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 ������   ���������	   �   ����������	  

Hb - ����������	
  �������	��  �  ����	  

Ht - ��������	�  

MCH - �������  ��������	�  �������	��  �  ��	����	��  

MCHC - �����

  ����������	
  �������	��  �  ��	����	��  

MCV - �����	�  �����  ��	����	��  

���  - ����	
  ����	����	�  ��������	�  

���  - ����	���
  �����	���	
  �������������	
  

��� -�	�����  - �	�����  �	����	�	���������  �� ��	��� �	�����  

�����!���	
  

�"#  - ������	�	��� ��	����
  �	����  

$��  - �������%	�	���
  ����	
  

$#&  - �� ����� -�	'���!�  �����  

()*�  - 	��	�	���!  ��	���+����  

,$��  - �������
  �������
�!��-.�
  �+��������/  �!������	  

����	  

0&�  - ���
  �������	
  

�$��  - ��.�
  �������
�!��-.�
  �+��������/  �!������	  ����	  

1"#  - �	��� ��	����
  �	����  

1)#  - ���	� �������	�/�!�  ����	  

�2�  - �	����������
  ����	
  

��)  - �������/  ������	
  ��	����	���  

&�  - �������	
  

3*  - ��������  +�������/  

)*�  - ��	���+���	�  
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1. ��
�������
�  ��������  ��������	  

������  ������  �  ����
�  ������  ���
�����	  

1.1. ���� !�" �#$##!�"%  #� &'$#()  !*+$#�  ,$-$.�  & 

� !/$��(!#�-%#01  ��! "�+$#!2 . 

"������
  ��  �� , ���  +��������  ��� '��	�  ������  �����  ����'�  	� ���  

	  +��
��� , �  ���������!�  �����!  	�  �	������	�	  	  ����	
  ���� +�!  �
  

'	�����  �	�	������  +����	�	 , ���+�������������/  ��/��  ��%	�	��  �����  

������
��  +� -+������  ��������	���/  ��  �� ++  ��������	�  ���  ��	����  

���	�	� -. -  �  �����������  �	�� . 

 

������!�	  �� ++��	  �	���  ����	�	
  ��	����  ���+�������������  �	��  

��� '��	
  ������  ����� , - �������%	�	�����  �����
�	
 , ������  ��	��	�/  

���	 , +�������	  	  ���.	�!  ��+��� ��	�����  �������� .  

������ , +���  ����  ���  �  1981 ���    56% ������  	�  ��'	����  �� ++!  

+����	����	  ������!� , ���	���  ����	� -.	��
  �����	�  ��� ��� , �!	  
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�!
���!  �������%	�	��!�  �����
�	
 , ����	����	�  �� ++!  �	���  �!	  

��+����!  �.�  �����  – ����������	
����  	
�� .  

�  �����
.��  ����
 , �  ��
�	  �  �!
���	��  ���+����  �+��	%	����	�  

%������� , �+�����!�  ��� '��/  �����  �����  	  ��
����!�  �  +��%���	���/���  

��
��/����/-  �+��������� , ����	�  �+��	�	��!  �����!  ��������	���/  

��� '��	
  ������  �����  ���  �������
��/�!�  �	�	����	�  %���! , - 	�����  

������� , �������	�  	�����  	  �� . 

*�  ����!�  �����������!�  	  ��� ����!�  �+��	�	����  ��� '��	
  

������  ����� , ����!�  �������  ��%	�	�����  ��������� , ��	����  '	����  

���+���������!    ������ , �+��	�	�	� -.	��
  �  �	���  �+���� , ���� -.	�  

+��	� .����������  +��
���	
  �!���	����	 , �  �	��/�!�	  ������!�	  	  

������� -��������!�	  ���� ����	 . 

 

1.2. �!�-$3�"2(4  #� &'$#()  !*+$#�  ,$-$.�  3-4  

� !/$��(!#�-%#01  ��! "�+$#!2 . 

���������!�  �+���  �!�'	�  ����	���	� , ���  ���/��  	���  ��  ���!�  ��	  

��� ��! , �����!  	  ����	����! , +����
�
��  �!�����'	�  ��������	
  ��  ��/��  

�   ����-  %	�	������  +��������	  �+��������  	  ���  +�	����	������  

 �����	����	 , ��  	  �  �������  �����
�	-  ������/
  ����� . 
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�  �����	���  �������  �����  ��������  �  +������!  ����+����	
  	  

 �		���		  �����		 . "�	����  �����
  ��/  ��������  ���� , ���  ���������  

����	  �������	�� , �  �����+����  �	������ , �  �������  �	����	��  – �  +�������  

	  ����+����		  �	������!�  ��������  �  �!'��� , �  �������  �	��������  

�!����/���  ��+	  – �  +��������  ���������  ���������	
  �����		  ��  ����  

������  �����	��� . 4�

�/  ����	�������  �����	�  ���	���	�����	
  	  

�	�����		�����	
 , �����   ����� ��  �  +��� ��		  	   ����		  �������!�  

���	���� , �  +��������  +��	%����		  ������  	  	�� ����  ��.	�! , �  ����	�		  	  

�����/�!�  % ���	
�  ��������  ����� . 

�  ��
�	  �  �����  %	�	���	������  ��/-  ����� , ��� '��	
  ���  ������    

�+��������  	��-�  ��+�����������!�  �����	��!�  +�������	
  �  ����'��		  

+��%���	���/�!�  ������������  ����� .  

 

*�	  �������%	�	��!�  �����
�	
� ,  ��  �  ����	�  ����	� , ���������
  

 ������	�  ���������  ���������������	
  �  ����
� ,  � � �
-.���
  ���	������  
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�	+���	��  +�	  ��������		  ��%	�	��  �  ����	�	��  �������	
 . �  ��� /����  

��	�  ���	���  ��	�����
  %	�	�����
  �������+��������/ , ����!�  ������� , +�  

��������  ��������	��	��� , �����	�	��-��
  ����������	  �+����	�����  

�����������	
 , ��	�����
  ��� �  ��������  � �� �� �! . "	����  

����������+����	�  �  ��	�	����	�  �	������  ��+����������
  ��� '��	
�  

���+���		  �  ��������/�!�  ���� ����  ����	����+	��������  	  ������/���  

�������  �	����! , ����	�	��  	�� ����%	�	��!�  �����
�	� . ����	��� , ���  

����  ���+���  %	�	���	����	�  	������	� , �!�����!�  ��%	�	���  ����� , �  

�����
�		  �����  �����	�	�/  +��%���	���/�!�  ����������	  �����  	  

����������/  ����	���	
  	�  �!���	�  �+���	��!�  ��� /����� . 

 

2���  �����  �������-.	��
 , ���  ��%	�	�  ����� , +�����	����	�  

�����
�	
  �  	��!����!�  ����+��	��  �����  �  �����	��� , +�  �����  +�	����  

����������! . "����	����  �	
�	�  ��  �����	��  �+��������  �  ��	�  � ��
�  

����	�����
  �������	�  ���	������  �	+���		  +�	  ����	������  �	������  

���������%	�	����  +�	���!  (�	����������
  ����	
 , �������	
 ), 	  
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�������	�  ����+��	
  	��!�������  �����  ��  �� �����	�  �������  	  ����
�  

(�	����������
  ����	
 , ������������ ), +�	���
.���  �  �
��!�  ��������	
�  

(�	����  +����	 , +�������	�  �  �	�	���  ���������  �	����� , ����	�� -������! , 

�	����	��	����%	
 ). �  ����	  ����	
  +��%���	���/�!�  ������������  

�+��������� , �����	��!�  	������	
  +�	  �����
�	
�  �  	��!����!�  

����+��	��  �����  �  ���/'��  ���+��	  ����-��
  �������	�������  ������ , 	  

	�	�	� -�  ������ -  �������+��������/  	  ���+���	���!�  ����������	  

����	����+	��������  �	����!  ��/��  �  � ���  �!��������  ����		 . ������  �  

��� , ��� '��	�  % ���		  �� �����	�  �������  �������	�  �����	������  	  

�������������  ��� �  +�	��	+	�/��  �����	�	�/  ����������/  ��/���'��  

+��%���	���/���  ��
��/����	  �+�������� . 

 

&��	�  ������� ,  �	�!��
  �����!�����  '	��� -  ���+�������������/  

��� '��	�  ������  �����  ����	  �+���������  	  ��������  	�  +�������	� , 

��� ��  +�	����/ , ���  
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2. ������ -������������  ������  

2.1. 5��
����5�  

)�	���+���  – ��	�  	�  ���!�  ��.�!�  +��������  ���������	
  �����  �  

�����	��� . ��  70 ��  ������  +��	����	�  ����  3,5 ����  ��	����	��� .  

 

5  ��������  �������  ��	���+���  +��������  �  �������  ����� . 

1�������/�	���	  �����������	
  
�
-��
  ������!�  ����	 , �+�����!�  

�����/  ���  �����	  �����  ����	 .  

 

�(� . 1. )�	���	��!�  �
�  ����� . 

����������  ��	���	��!�  �
�  ���	�����
  �  +����	���������  – +�������  

������!�  ����� ,   �����!�  +�
�
���
  � ����	��/����/  �  ��	���+���	� . �  

+����	���������  ���	�����
  �	����  �������	�� , +������-.	��
  �  �
�  
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�������-.	�  �����  (�	� . 1). *�  ����  ����+��	
  �������	��  �  +���� -.	�  

������  ����	�  +�	�������	�����
 , 
���   ���/'����
  �  ������� . "�  

+�������  ���+�  
���  	�  ����	   ��
���
 , �����  	�����-�  ������	  1"# , �.�  

�!
�
��!�  +�	  �+��	�/���  �������  �  ����!�  ��	����	���  – ���	� ��	��� . 

"�	����  	������!�  %������� , ��� 	� -.	�  ��	���+��� , 
�
���
  

������  ��	���+���	�  ()*� ), �	����	� ��!�  �  +�����  (�	� . 2). 5�����/  )*�  

+��!'����
  +�	  �!�����  ����	�		  �	+���		  - ��	/��
  �����+����
 , ����!�  

����	� , �����
  	'��	
  +���� , +�����  �  ���! . *�	  ����	����	�  ����	
�  

 �����/  )*� , ���  +���	� , ������� , 	��-��
  �+���	���� -  ����	- , 

��+�������-. -�
  �����!�����  �!���	�   ������  ������� . 

 

�(� . 2. 1�� 
�	
  ��	���+���� . 

"��
�  �  )*� , �  ����	  +�	� ���� -�  	��	�	���!  ��	���+����  (()*� ). 

)��  �����������!�  ��.����� , ����/  �����!�  �����	��
  �  ���������� 
��!�  

����	��� , ����� -.	��
  �  �����/�!�  	  +�����	����	�  +�������� . 

2����  ���	�����	  )*�  	  ()*�  ��� 	� ��  ��	���+��� . *�	  

�������	����	  ����������  ���������		  	�� �	� ���
  ��	���+���	���!�  

�����	��  – ����	��/���  +��������	�  ���	�����	  )*�  ���  ���	�����/-  

()*� . *�	  +�������  ��������������	  	  �
��  ����	����	�  ��������	� , 

��+�������-.	��
  +��!'���!�  ���������	��  		  ��� '��	��  �!�����	
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���������� 
��!�  ����	��� , ���	�����/  ()*�  ���	�	� ��  ���  )*� , ���  

�����  �   ������	-  ��	���+����  	  ����	�	-  ����		  ����	����	�  ��������	� . 

2.2. ���
��   ���������  

6������	�  ������
��  95% ����  ��	����	��� . 0��� �  �������	��  

�����	�  	�  �� �  +��  ���	��!�  +�  ��� �� ��  ��+��  ���	������  ���� , �  

������  	�  �����!�  �����	��
  ������������.�
  +����+��%	�	����
  �� ++�  – 

���  (�	� . 3).  

 

�(� . 3. ��� �� ��  �������	�� . 

�	����  �������	��  ���	�����
  �  ����	�  ���+��  ��	���+����  	  	���  

+ ���  �	��������  +��� ��		  ����  	  ���	���!�  ��+��  �  ���������	��  

�����������  ���� ! . 

���������	�  �������	��  ��� 	� ���
  )*� , ����  ����������		  

��������   ����
��  �	����  ���	�� . ���	�����/  +��� +��	
  �����  �  ����	  

��������  �����  �����  ��� 	� ��  ���������	�  �������	�� . 5�����/  �����  �  

������  �+����
��  �������/  ���������	
  ���� . �  ���-  ������/ , �������!�  ���  

�����  ���	 -��� 
���!   �		����  �	�����  ���	�� .  

)��  ��
�/  �	����  �	�����  ����  	  ���	��  �	�����	�	� ��  	�  �����  – �  

�����  	'/  ������	��/���  ��	������  ����������  +����+��%	�	��  	  ���	��  

�������
  ��  ��
����!�  �  �������	�� . 
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2.3. ����������   ������	   �����  

������	�  ����	�  %�������  �����  �  ��� '��	-  �������  	  �� �������  

��� �� �!  ��	����	��� . 7	�	���	����	�  ����	�  	�������!�  ��	����	���  - 

+����
��!�  +������  �  �����	��� . 

�������
  �����  ��	����	���  ���� '����
  �  �������� . ����/  	�����
  

����!�!�  �������� , 	  ��	����	�!  +����  �������	� -�  �  �����%����	  �  

+�����	��  ������ . 5  ���������  �������  ���� '����
  180-270 �� . ��	����	���  

�  � ��	 . $����  ��	�  ��	����	���  ����+	�����
  �  �����%����  	  �����	�����
  

�����  �����%���	�  ����	  �  �����!�  ������  	  �� �	�	  �������	  	  ����
�	 .  

�  �����  �������/  ��������		  �������  ����	  ���������� ��   ����-  

%	�	���	�������  ����	�� . *�	  ����	����  �����+�����  		  +��!'�����  

��������� '��		  ���	�����/  ��	���+����  ��  ����  �!�����  )*�  �����  

���������/  �  ����	  ��� . 

��������!�   �����/  ��	���+����  ����������  +�	  ����������  		  

��� '��	
�  ������  �
��  �������	�!� , +��� +�-.	�  ��/��  �  +	.��  ��.���� .  

 

�	���	�  � 12 	  %�	���
  �	���� ,  ����� 
  �  ������  � ����	��� , 


�
-��
  �������	�!�	  %�������	  �
  �	�����  �"#  	  ����	
  -�!�  ����� . 

"���������  �  �����	���  ��	�  �	���	���  +�	���	�  �  ����	�	-  ����������!�  

����	� : � 12-��%	�	����  	  %�	�����%	�	����  ����		 . 

"������������  +��� +��	�  �����  �  ����	  ��������  �����  �����	�	����  

����������/  �	�����  ����  	 , ���  ������	� , – �������	�� . 5������	�  �	�����  
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����  ���-�����
  	  +�	  ����������  �	���	��  � 6, �  ��
�	  �  ��� , ���  ����  

+������  �� .����
���
  %��������	 , ���	�	�!�	  ��  +	�	����	�� . "���������  

�  �����	���  �����  	  �	���	��  � 6 ��+����������
  ����	�	��  �	����	����!�  

����	� : �	����+��	������  ($�� ) 	  �	����������� , �������������� . 

2.4. ��
�������   ������  

2.4.1. �*+$#  ,$-$.�  

5  ���������  �������  ������	��
  ����  3-4 �  �����  (40-50 ��  Fe/�� ).  


�*-(6�  1. 

 

�!��
-�  ��	  %����  �����  (��� . 1). 7 ���	���/���  �����  �����	��
  

�  �������  �������	�� , �	����	��  	  ������������.	�  ���	��� . 

&����+�����
  %����  +����������  ������  �  �������  �����%���	�� . 

��+��	��������  �����  �����	��
  �  �������  %���	�	��  	  �����	���	��  

�� �����	�  ������� .  
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�����  �����  
�
���
  �!���������	������!�  +�������� , �  �������  ���  

����� , �!��
����  +�	  ���+���  �������	��  	  �� �	�  ������������.	�  

����� , ����/   �		�	� ���
 . *����� , �������
  ��  �� , ���  ���������  

������	� ���
  	  �!���	��
  	'/  ���
  ����/  �����  (0,03-0,05%), ���  

������	��  ����/  �	���	��!�  (�	�  4). 

 

�(� . 4. �����  ������  �����  �  �����	��� . 

#	���	��  �����  ���������  � ��	�!  �����  70 ��  	����  ��� -.	�  

+�������! : ��	����	�!  - 2000-2500 �� ; +����  - 4 �� ; ��+��!  - 800-1000 �� ; 

�	����	�  	  %������!  - 300 �� ; ����!���	�  - 1-2 �� /� ��	 ; +����	  - 1-2 

�� /� ��	 ; �!���������	�  +�	  ����	��  - 25 �� /� ��	 ; +�������	�  +�	  

��	���+����  - 25 �� /� ��	 . 

2.4.2. ����02�#($  ,$-$.�  

*�	  +��� +��		  �  +	.��  10-20 ��  �����  �  � ��	    ���������  �������  �  

$#&  ������	� ���
  1-2 �� . "�	����  	�����	���  ����  +������  +��	����	�  �  

���������	+�������  	  +����	��/�!�  ������  ��.��  �	'�	 .  
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�(� . 5. �����  +��������  �������		  +	.�����  �����  �  $#& . 

����!���	�  �����  +��������  �  ��	  ���+� : ����/�!� ; �� ��	������!�  

�����+���  �  ���������	��  ��	/�!�  ��+����  �  �	�	���� ; ����������	�  

�����  	�  �	�	����  �  +���  ����	  (�	�  5). 

6������  	  ���������  +	.����  �����  (�	� . 6)  ���	��-��
  +� -������ . 

 

�(� . 6. 7���!  +	.�����  ����� . 

6������  ����� , �����
.���
  �  �������  �������	��  	  �	����	��  �  

�
��!�  +��� ���� , ������	� ���
  + ���  ���	�����  �����+����  ����  �  ����	  

�	�	���� , ���  %������  ��� -���	������  ����	�	� ��  ������	�  �����  �  �	��  
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	���  Fe3+. )���  �����	��  ����/  �%%���	���  – �������  �����  +	.	  

 ���	�����
  ��������  ��  20-30% �����	�	��  ��  �� ������  ������		  	  

�������  +	.	 .  

2�/'�
  ����/  �����  �  +	.����  ���	���  (80-90%) – ��������� . )��  

�����  ������	��
  �  ��������  �  ����	��/���  +	.�  	  �!�����������
  �  $#&  

�  �	��  	����  Fe+2 	  Fe+3. �������	
  ������  �����  +��������  + ���  +���	����  

�	%% �		  �  ����	  �	�	����  	 , �  ���/'��  ���+��	 , ��  ����  ��
�!���	
  	  

+��� +��	
  �  �	�	��!�  �  ���+����  �  �������!�	  �����	  ���	 , 

�� �������  	  �	'������  ���� .  

)%%���	�����/  ������  + �	  +��� +��	
  �����  �  �	�	��!�  �	'���	��  

�	���
  – 1-7%, 	  ��  ������  ���	�	�  ��  ��+ ���� -.	�  +	.��!�  %������� , 

�����!�  ��� � , ���   �		���/ , ���  	   ������/  ����  +������ . 

 

0���	�  ���+����������!�  ���+�����!  +	.	  (%	�	�! , ���	�! , %��%��! , 

������! ) ����� -�  �  	����	  �����  ���������	�!�  ���+���! , ���  �����  

��	����  ���  �������	- . &��  +�������	�  ��/'���  ��	������  ��
  �����  

+�����/-  +������	�/  ����!���	�  ����������  ����� . 

*��!'�-�   �����	�  	����  �����  +	.��!�  ���+�����! , ����� -.	�  �  

�	�	  ����'�  �������	�!�  ���+���! : ��	���	���! , ��������	��!�  ��.�����  

�
��  	  �!�! , ������	����
  	  
������
  �	���� . $� ����!�  ���  	  ��
��
  

�	����  �����  �+������� -�  ��/'��  �������	����	  ����  ����� . 
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�  ������  �	�	����  	��!  �����  +�  �	�����  �� ��	���������  

�����+����  +��� +�-�  �  �+	��/����  �  ����/�!�  ���� , ���  ���/�������.	�  

%������  ��� �+���	�  ��	�
��  	��!  Fe+2 �  Fe+3. 

��� ��  �����	�/ , ���   ������	�   �����	
  �����  ��  ����  ���+�  �����  

���-���/�
  +�	  �	����  ���	�����	  ��� �+���	��  �������	�  ��%	�	��  

���	 . �  �� ��	������!�  �����+���  �����  �����  	��	�	�����/�
  ��/�	�� , 

����	��/���  +�	� ����	�  ��������  �  $#&  ��	����   �����	�  ���  �������� , ���  

	  ����������  ����� . 

(�  ����/����  �����  �����  	��!  Fe+3 +��� +�-�  �  +���  ����	 , ���  

��
�!�����
  �  �����+����!�  �����  �����%���	��� . "��������  ��	������  

Fe+3 ��+��	� ���
  �	�	����  �  �������  %���	�	�� . 2�/'�
  ����/  �����  �����  

���
���
  +�	  � .	���		  �����  �	'���	�� . 

2.4.3. 
 �#��! "  ,$-$.�  

2���  �����%���	� , �	����	� ��!�  +����/- , ��������  ��  �����+���  

����� , ������'����
  �  �	'���	�� , 	  ����� , +��� +�-.���  	�  ���� '���!�  

��	����	���  �
  +���������  	�+�/�����	
 . �  �����  ������  ���
��  ����  

30% ����  ��
�!���	
  ��  �����%���	��  +���!  ����	 .  

�  �������  �����  �����+�������  ���+����  �����  ������
���
  �  

�+��	%	����	�  ����+����� , ��
�!��-.	�  �����%���	� . &��	�  ����+���!  ���/  

��  +���������	  ����  ����� , ��  ����	��/���  	�  �	��  - ��  ��	���	��!�  	  

�!'���!�  ������ . 

�  ������  +��	����	�  �!���������	�  �����  	�  ��
�	  �  �����%���	���  	  

�����������	�  Fe+3 ��  Fe+2, �������  ����  ��-�����
  �  �	����  ���� . 8���/  

�����  �������
  �  ��	/�!�  �� ��	������!�  ��+����  �  �������  %���	�	�� . 

2.4.4. �$.$ 2( !2�#($  ,$-$.�  

$����  �  �����	���  ��+��	� ���
  �  �� �  %����� : �  �������  %���	�	��  	  

�����	���	�� .  
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"�  ��-  %���	�	��  +�	���	��
  ��/'�
  ����/  ����	����  ����� . 

7���	�	�  ����� �	�����
  +����	����	  ��  ����  ������ , ����+��	����  

���� +�!�  ������  �
  �	�����  ������������.	�  ����	���	� . "�	����  

�����!  %���	�	���  +���'�������	�	  ��	����	���  �  �������  ����� , 

���	� �������	�/�!�  ����	  +����	  	  �������	 .  

7���  �����  �  %����  %���	�	��  
�
���
  ��	/�!� . ��  �� .����
��  

���	��!�  �����  �����  �  +����� , ��+��	� ��  �����  ���� '���!�  

��	����	��� , 
�
���
  ����!�  	�����	���  �����  �
  ��������  ����� . 

6����	���	�  – ��� �	�������
 , �������������	��
  %����  %���	�	�� . �  

�����  �����	���	�  �����  �  ��������  ������������  �  1)#  +����	  	  �������	 . 

7���  �����  �  %����  �����	���	��  
�
���
  ����	/�!� . ��  ������ ���
  	  

�����.����
  �������  �����  ��	/�!�  %��� . 

�  � ���  	��!���  �����  �  �����	��� , ����/  ��� , ����	��
  �  �	��  

�����	���	�� ,  ��	�	�����
 . *�	  ����  �����	���	�  ����+	�����
  ��  ��/��  �  

1)# , ��  	  �  +�����	������!�  ������  ������� , ��� '�
  	�  % ���		 . 

2.4.5. �!"$ (  ,$-$.�  

 

*����	  �����  	�  �����	���  �  �����  +��	����
� , ����!�  ������� , �����  

�	'���	� : ����/  �!��
���
  ������  �  ���/- , ����/  – �  �������-.	��
  

�+	��	�� . #����  ���� , �����  ���
���
  �  �+	��	��  ���	 , ������	 , �  ����� , �  
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  ���.	�  ��+��� ��	�����  ��������  – �  ������ �/�!�	  �����+����
�	 . 

*����	  +�������	���  ��������-�  +�  ���  �����	
  �����������	 . "�	����  

�!���	�  +����	  �����    ���.	�  �  +��	��  �����		  – ��  11-12 ��  �  � ��	 . 

2.4.6. �$7&-46(4  +$"�*!-(.+�  ,$-$.�  

5�����	�  �����  ���	�	�  ��  ���  ��+����  �  �����	��� : +�	  ��%	�	��  - 

���������� , �  +�	  	��!������  ����+��		  - ��	�����
 . 1�/  ���������  

��� 
����  ������	���  �����  �!+��
-�  � ����!�  	  +������!�  

�����%���	� .  

0 ����!�  �����%���	�  (���	%���	� ) �	����	� ���
  �  +����	  	  

�!��
���
  �  ���/- . �  +�������  �	'���	��  	��!  �����  ��
�!��-��
  

���	%���	���  	  �����+���	� -��
  �  �������	�! , ���  �����  ����
���
  ��  

���� , �  ���	%���	�  ������.����
  �  ���!�  �	� . *�	  ��%	�	��  �����  

����������	
  ���	%���	��  ���������� , ���  �+������� ��   ��	���	-  

+��� +��	
  �����  �  �	�	��!�  �	'���	�� . 

*�	  ��%	�	��  �����   ��	�	�����
  	  ��������	�  �����%���	��  �  

+����  ����	 . �  ��� /���� , +������  �����  	�  �	�	����  �  �����+���� -  

%���  +��������  �!����  	  �%%���	��� . "	��	�  ��  ��+��!  �����  +����
-�  

�����%���	�  �!����  �!���������/  �����  �  ����
�  	  ������.��/�
  �  ���!�  

�����+����!�  �	� . 

������	��  ���	�  ���+�	��!�  ���	���  +�	  ��%	�	��  �����  
�
��  

� .���������  +��!'��	�  ���  �������		  	�  +	.	 .  

(��!������  ����+��	�  �����  �  �����	���  ��+����������
  	���.��	��  

�������!�  ������������  %���	�	�� , ���  ���� ��
��  �!���������	�  

�����+�������  �����  �  ����
� . )��  �  ���-  ������/   ��	�	����  ���+��/  

���!.��	
  �����%���	�� , 	  ��  ���
��  ���	  ������!  �  ��
�!���		  ����� . 

*������  �����  	�  �����  �	�	����  �  �����+���� -  %���   ��������
  - 

��/'�
  ����/  ����� , +��� +�-.���  �  ����	  �	'���	�� , %	��	� ���
  �  

%���	�	��  �	�	��!�  	  ���� 	� ���
  	�  �����	���  +�	  ��������		  �+	��	
 . 
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3. ������� -������
�����   �����
����
���  

������	   �����   �   ������   ������  

(� ���	�  �����
�	
  ����	  	  ������  ����� , ���  +���	� , ���	�����
  

� �	��!�  	��������	��  +��	%��	������  ����	 .  


�*-(6�  3.1. 

 

������!�	  +�������
�	 , ������-.	�	  �����
�	�  �������  ����	 , 


�
-��
  ����������	
  �������	��  (Hb) 	  ��	������  ��	����	���  (Er). 

��	���	�  +�������
  Hb �	��   ����
  120 � / , �����  ��+�������-.���
  

+��	���	��  Er, ������	�����
  ���  ����	������  �����
�	� . *���!'��	�  ��  
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�����/�!�  +���������  �����  ����	���/�
  �   ���	
�  �!�������/
 , +�	  

����	����	�  ��������	
�  ���	�  	  ��	���+��	%����	��!�  ��������	
� . 

2�/'��  ������	�  �  �	�	������  +����	��  	����  ��������	�  (Ht) – 

+�������/  ��.���  ������  ��	����	���  �  ����	 . ������	�  Ht ���	�	�  ��  ������  

+���!  ����	 , �	�������	  	  ��������  ��	����	��� . ��	���	�  Ht ���-�����
  

+�	  �����	-�		  	  ����	
� . ��� ��  	���/  �  �	� , ���  ��������	����	�  

���	�����!  ����	��-�  Ht ��  + ���  �����	% �	�����	
 , �  �������!�  

������� 1, ���  ��  	��-����  ����������/  ����	��/���  +����'����	 . 

�
  �!
����	
  +���������  ��� '��	�  �������  ����	  ������  ������	�  

	��-�  	�����!  ���!.��	
  ��	����	���  �������	��� . �  +��� -  ������/ , ���  

��������  ���������  (3* )2. ������	
  3*  �	��  0,86 ��������	��-�  ���  

�	+������!� , �  +������  ����!  – ���  ����������!� , +���!'�-.	�  1,10 – ���  

�	+�������!� . 6	+������!�  �����
�	
  ���������!  �
  $�� , �	�����������  

����		 , �������		 , ����		  +�	  ����	����	�  ��������	
� . 6	+������	
  

��	����	���  ���-�����
  +�	  ������������  ����		 . 

&��	�  	�����!  ���!.��	
  ��	����	��� , ���  �������  ��������	�  

�������	��  �  ��	����	��  (MCH)3 	  �����

  ����������	
  �������	��  �  

��	����	��  (MCHC)4, �!�	�
-��
  +�  ���  ��  %	�	���	����	�  +��������� , 

���  	  3* . *�����  ��	  +�������	  ��	��-��
  	'/  +��
����  �	���!�  

������	�  	 , 	��
  ������+��������  �	�	������  ������	� , ��  ����
�  

��+��	��/���  	�%�����		 . 

������  ��������	��	���  �������  ����	  
�
���
  ������  	  %����  

��	����	��� . �������  ��	����	���  ���/	� -�  �  	������!�  +������  – 

%	�	���	����	�  ��	���	��� . )�	����	�!  �  �	�������  �����  6,7 ���  

�����
��
  �  �	����	��� , �  �	�������  ��/'�  7,7 ���  – �  ������	��� , �  �  

�	�������  ��/'�  9,5 ���  – �  ������	��� . ������'��	�  ��	����	���  

                                                           
1 ������	�  �����	�!�����
  +�  %��� � : Ht = 11,72××××(5,045××××Er)××××10-12, ���  Ht – ��������	� , %; Er 
– �	��  ��	����	���  �  1 	���  ����	 . 
2 ������	�  �����	�!�����
  +�  %��� � : ��  = 3××××1010××××Hb/Er, ���  Hb – ��������	�  
�������	�� , � / . 
3 ������	�  �����	�!�����
  +�  %��� � : MCH = Hb/Er, ���  MCH 	����
���
   �  +� . 
4 ������	�  �����	�!�����
  +�  %��� � : MCHC = Hb/Ht, ���  MCHC 	����
���
  �  ���/ /�� . 
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���	��!�  ��������  �!�������
  ���%	����	  �  �	��  ��	����	������	������  

��	��� . ���	�  ���'	�!  ��	���  �+����  ��������  +��������	�  ����� - 	  ����  

������	��� , ���	�  ����  – +��������	�  �	����	��� . 5'	���	�  �������	
  

��	���   ���!����  ��  ����	��/� -  ���+��/  ��	���	���� . 0����  	  ������	���  

���������!  �
  ����������!�  ����	� , �	����	��� , �����  �  �������		  �  

��	���	����� , – �
  $�� , �	�����������  ����		 , ����		  +�	  ����	����	�  

��������	
� , �������		 . 

*�������/  ��������  ������  ��	����	���  (MCV) 
�
���
  �������!� 5, 

����	��/��  �����	� ��  ��  �����	�  ��������  ��	����	��� . 

����!� , ������!�  ��������	��	�	  �������  ����	  ��� �  �!�/  +� ���!  

+�	  	� ���		  ���%���		  ��	����	���  ��  � �	�  ������ . (�����  

���%���	����	�  	��������	
  ��������  ����	  +����
-�  �����	��  �!
�
�/  

��� '��	
  �������  (�	��� -, ����� -, ������	��� , ��	���	��� ) 	  %���!  

��	����	���  (+���	��	��� ), ����� �	���/  �+��	%	����	�  �
  �������!�  

��������	�  +�����	����	�  %���!  ��	����	��� .  

*��������� , ������-.	�  ���	�����/  ��	���+���� , 
�
���
  ��	������  

���	����	���  (����!�  ��	����	��� ). *��	������  �	��  ���	� ��	���  

����������  �
  �+���	����	�  �����
�	� , +��!'�����  – ���-�����
  +�	  

���	���		  ���������		  ����	  +�	  ����	�	������  ����		 , +���  ����!�  

�����+����/ , +���  ��������		  +��+������  �����  +�	  $�� , ��	� 
�		  

��	���+����  )*� , %�	����  �	����� , �	���	���  � 12. 

(� ���	�  +���������  ������  �����  �� .����
���
  �	������  

�	��	�	����	�  ������  (��� . 3.2).  

����������		  ���������	�	��  �  ��	����	���  ��������  ���+��/  

����+��������	  ������  ��	���	��!�  �����  ��������  ����� . #�	������  

+����+��%	�	�� , - +���'�������	��  ���� , ����������  �  ��	����	���  +�	  

 ������		  �	�����  ����  	� -��  ��%	�	��  �����  �  �������  ����� . 

*�������/  ����������		  �������������  �����  
�
���
  �������	��  

��������	
  �  +��� -  ������/  �����+�������  + �  ����� . ��	���	�  �����  

                                                           
5 *�������/  �����	�!�����
  +�  %��� � : MCV = 10××××Ht/Er , ���  MCV 	����
���
  �  ��� 2. 
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+�������
  ����������  �
  ������� �!�  %���  �������%	�	��!�  �����
�	� . 

*���!'��	�  �����/�!�  ������	�  �����  ��	����/�������/  ��  	��!������  

����+��		  ����� .  


�*-(6�  3.2. 

 

*�	  	����+�����		   ����
  �����  �  �!�������  � ���  	���/  �  �	� , ���  

���  ����������	
  +���������  � ����!�  ������	
�  – ����	��/��
  �  

 �����	�  ���! . *�������/  �!�����������  �����  ��+������������  +����  	  ��  

����
  ������ ��	�  �!'� , ���  +���  	�  �������	
 . "������!�  ��������+�	�!  

+��!'�-�   �����/  �!�����������  ����� . �����  �����  ����������	
  �����  �  

�!�������  +��!'����
  +���  +�	���  ������������.	�  ����������!�  

+��+������ , ��  ����  +�����  �������������!�  – 2-4 ��
  +���  ������������  

+�	��� , +���  ���� , ������.����
  �  	�������   ����- . 0�� �  ���-���/�
  	  

� ����!�  ���	��		   ����
  �!�����������  ����� , ��+�	��� , +�	  ������  

+��!'��		  �
��  �  ���	��� . 

 �!�
  �������
����"!�
  �����������  ��������	  (�$�� ) 

��������  ���+��/  «������	
 » �!������	  	  ���!.��	
  ������  �����%���	�� . 

� �/  ������  �����	�  �  ����	��/���  ���!.��		  �!������	  ������  	  ������  
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��	������  ����� , �������  �����  �!�/  ��
����  �  �����	  �  1 	���  �!������	  

����	 .  

1���	��  ����  +�������
�	  �$��  	  ����������	��  �����  �  �!�������  

��������	� ��  �������"  �������
����"!�"  �����������  ��������	  

(,$�� ). )���  +�������/  ��������  ��	�+�/� ��!�  ������  �����%���	�����  

�	����!  �  ��
�!���		  ����� . 

����'��	�  +�������
  �!�����������  �����  �  �$�� , �!��������  �  

+��������  ���!�����
  �����	�	�����  ����!��	
  ���������	��  ������ .  

�
  �������%	�	��!�  �����
�	�  ����������  +��!'��	�  �$�� , 

����	��/���  +��!'��	�  ,$��  	  ��	���	�  ���!.��	
  �����%���	�� . *�	  

	��!������  ����+��		  �����  ���-��-��
  +���	��+����!�  ���	�	  - 

�!�����  ���!.��	�  �����%���	��  ������  	  �	��	�  ������	
  ,$��  	  �$�� . 

*�������	  ��!���  	  ����������  ���������	��  �  ���������  

����	��/��  �����	� -�  �  +�������
�	  �$��  	  ,$�� , �������������� , 	  

�������
��/���  ������	�  	��-�  	'/  +�	  �	������	��  ����	�  ��� '��	�  

������  �����  �� ������!�  ��� '��	��  ���  �����+���� . 

"�	����  �+��	%	��!�  	  � ����	��/�!�  +��������� , ������-.	�  

��+��!  ����� , 
�
���
   �����/  ����	�	��  �  �!������� . ��	���	�  ���  

����������		  ���-�����
  �  ���!�  ����	�  ����	�  ����	�	
  ��%	�	��  ����� . 

�  +��!'���!�   �����/  ����������  �
  �����
�	�  �  	��!����!�  ����+��	��  

����� . �
  	������	
  �'	���  +�	  	����+�����		  �����  �!�����������  

%���	�	��  ��� ��  	���/  �  �	� , ���  ����������	
  %���	�	��  �����  

+��!'��/�
  �  ������  %���  ���+���	
  	� -��  ���  �!����  	�  +���������!�  

����� . 

#������!�  +���������  ��+����  �����  �  �����	���  
�
���
  

�����������  ���� . ���%���  – ���+����� , ��
�!��-.	�  �����  	  

�!���
.	�  ���  �  ����� . &���  �����	�  �  ������  ��	������  �!��
�����  �  

�����  �����  +���  ������	
  500 ��  ���%���� . *�	  ��%	�	��  ��+����  

��	������  �!��
�����  �����  ������
��  0,2 ��  	  �	�� , �  +�	  	��!����!�  

��������  - +���!'���  �����/�!�   �����/ . 
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4.1. ��������8���
���   ���
�����  

4.1.1. �� $3$-$#(4  

#�������	�	����  �����
�	�  		  ��������������/  �����  �+����
���
  

���  ��%	�	�  ��.���  ����� , �� ������!�  ������������	��  ����  ���  

+��� +��	��  	  ��������  (+����	  		  ������'��  +�������	� ), +�	���
.	�  �  

���	����/���  ����� . 

#�������	�	���
  ����	
  ($�� ) – �	����� , ��������	� -.	��
  

��	���	��  ��+����	
  �������	��  ������  �  +���� -.	�   ���/'��	��  

��������	
  �������	��  �  ��	����	��  	   ������	��  ��	���+����  	� -��  

��%	�	��  ����� . 

4.1.2. 5"(!-!7(4  (  ��"!7$#$.  ,$-$.!3$/(6("#01  �!�"!4#()  

$������%	�	��!�  �����
�	
  ������  
�
-��
  	'/  �	������� , 

�����
-.	�  ���!�  ����!�  ��������	
 , +��������  �����!�  +�
��  		  

��������  ������	����  ������	��  ����� . 

�  ����	�	�  ��%	�	��  �����  �������!  ���  ������!�  �����	��� : 

 ���/'��	�  �������	
  ������  	  +��!'����
  +���������/  �  ����� . 

"������������  ����+����	�  �����	���  ������  �����  ���-���/�
  	� -��  

���  ����������  �  +	.����  ���	���  (�	��������
  ��������������/ ) 		  

��� '��	
  ����!���	
  ����� . 

*��!'��	�  +���������	  �����	���  �  �����  �����  �!�/  �!�����  

%	�	���	����	  	  +�����	����	  �� ������!�	  +�	�	���	 .  

9���������!�	 , %	�	���	����	�	  %�������	  
�
-��
 : ����  �����	���  

�����  	  +��������� , ������ ��		 , �����������/ , �����	
 . # ����������!�  

+�	�	���  ��� ��  ������	  �����  ����  �!'�����  ����!  	  ������  ����	  +�	  

%	�	����	�  ���� ���� .  

*��  �	
�	��  +�����	����	�  +�	�	�  ����  +���������	  �  �����  

+��	����	�  	��  �������	�   ��	���	
  +����/  �����  +�	  ����	����	�  	  
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����!�  �����+����
� , 	��  �������	�  +������+������	
  �����  �  �����	���  �  

	��-���	��  ���  	�  ���������  ������	��� . 

4.1.2.1. �-(+$#"� #�4  #$3!�"�"!9#!�"%  

"���������  �����  �  +	.�  �+������� ��  ����	�	-  ��%	�	��  �����  	� -��  

��� ����	
  ���+�����		  ���  +����/ .  

1��	�	
  �   �����		  ��������  	  ����������  �����  
�
-��
  

��'�-.	�	  �  �	����� +����	  �����  +	.	  (���� . 2.4.2). $����  �  �
��!�  

+��� ���� , +������������  �  %����  ���� ,  ���	�����
  ��  20-30% �����	�	��  ��  

�������  +	.	 . �  ��  ����
 , ���  �����  	�  ����	��/���  +	.	 , +������������  

�������	����	�	  ��
�	 ,  ���	�����
  	'/  +�	  �+�������!�   ���	
�  ��  1-

7%. 

 

�(� . 4.1. 5�����	�  �����  	�  +��� ����  +	���	
 . 

�  ��
�	  �  ���	�	  ����������
�	  �����  ��  ��/��  ��	����������  

����������	�  +�������	
  ��������!�  ������  (��� . 4.2), ��  	  ����������/  

���	���/���  ��� �� �!  +	���	
  �  ���������!�  ��������	��  �  ���	���  �
�� , 

�	����!�  � �+��� ���� , �!�! , 
	� . 
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�*-(6�  4.1. 

 

�	��������
  ��������������/  �  ��/'��  ���+��	  	����  ������	�  �
  

	� , +�	����	��-.	��
  �������	������  �	��! , �  �	��	�  ���	�/�� -

������	����	�   ������  �	��	 ,   ��/�!�  �  +�	�	������  �������	�� . #��  

+���	� , �	��������
  ��������������/  	�����  ��/  �  �������		  �  �� �	�	  

+�	�	���	  ��%	�	��  ����� , ��.�  - �  ���� ������  �  +��!'�����  

�����+������ . 

4.1.2.2. �� &'$#($  &�2!$#(4  ,$-$.�  

,-�!�  +�����	����	�  �����
�	
  ���������	+�������  	  +����	��/�!�  

������  ������  �	'�	  ��� �  +�	���	�/  �  ����	�	-  ��%	�	��  ����� . 

����	��/���  ��� '��	�  ����!���	
  �����  �����  �!�/  +�������	��  

�����������		  �  �!�-���	��  ����	  ���������	+�������  �	'�	 , ������		  
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������  �	'�	  		  ����	�������  +�������	��  	  �� ���������  	�  �	������  

��/�������		 . 5  �������!�  ��/�!� , ��� '����
  �������	
  �����  �����  

����	�����/�
  ��.	�	  �	�������	 , ���	�	  ���  ���������
 , �+� , ��	��	
  		  

�	%% ��!�  �����	� .  

����%	����	�  �����	�  	  ��+ ���� -.�
  �����	��	
  �����  ��	��-�  

����!���	�  ����� . "�������������/  �����  �����  ����	����  +���  �+����	�  ��  

�� ����  	  ����������������		 .  

"�� '��	�  ����!���	
  �����  �����  �!�/  �� ������  	��!����!�  

��������	��  �  +��� ����  +	���	
  	��	�	�����  �������		  �����  (%	�	�! , 

���	�! , %��%��! , ������! , ��/�	� ).  

�+��	%	������  +�	�	���  �	�����   �����	
  �����  �����  
�
�/�
  

��%	�	�  ���	  �  �����	���  ���	 , �����!�  �������  ����	���/�
  +�	  �	��/��� , 

��������	��������  +�	�����		  +��+������  �	��� , ���	� -.	�   �����	�  

���	 . 

5������	�  �������		  �����  �����  ����	���/�
  	  �������	�  

�	��/����  +�	�����	�  +�	  
�������  �����	  	  ������� ����	���  �����	���  

	  +��+������  �  ������	��-.	�  �����	����  ������	
 . 

#��  �������
��/�!�  %����� , ��� '��	�  ����!���	
  �����  
�
���
  

������  +�	�	���  ����	�	
  ��%	�	��  ����� , ��  ��  +�	��������  ��/'��  

������	�  +�	  �������		  �  �� �	�	  %�������	 , ��� '�-.	�	  ������	��  

����� . 

4.1.2.3. � !2!�!"$ (  

����!�  +����	  ����	 , ��	��
  ��	������  ��	����	��� , ��� �  �  ����	�	-  

������  +�����������	������  ����		 . �  ��/���'�� , �  ���	�	����	  ��  ���+��	  

�����+����	 , ���+����������  �����		  ��	���+����  	  ��	�	
  ��������  ����� , 

�����  ����	���/�
  ����	��  �������%	�	�����  �����
�	
 . "� , ���  ��  ����� , 

��� .��  �����  ����	  +�	�	�  ��%	�	��  �����  ���	��-�  ����	����	�  

�����+����	 .  
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$�������  ����������	  
�
-��
  ��������  +�	�	���  ��%	�	��  �����  

  ���.	�  ��+��� ��	�����  �������� . ��	  ��� �  ���-���/�
  +�	  ��������	
�  

���	����  ��	���		 , 
	��	�����  �	�% ���		 , ����������� , �	���  ����	 , 

��������	��� , ������������!�  �+ ��
�  ����	 , ��	�		  �� ��	������!�  

��������+�	��� .  

����������	  	�  �	%�����  �����	  
�
-��
  ��	����  ������  +�	�	���  

��%	�	��  �����    � ��	�  	  �������� 	� -.	�  ���.	� . *����	  ����	  ��� �  

����	���/  ��  ����   ����
�  +	.����	��/���  �	����! . 

*�	  ���+�	��/�!�  ��������	
�  ����� , ������	��� , �������	��+��	
� , 

��� -�	������ , ���	��������  ��� �  ���-��-��
  ����	����	�  ������!�  

����������	
 .  

)���	��!�  ���%��	�  (��.�  - +�	  ����������  ����		  		  ��!��  

+	.��������  �������	
  �	�%����! ), ���	���  ���  +	.�����  	  ����	�/����  

�����  �� ���  (+�	  �	�����  +����	  	  �� �	�  %�����  +����/���  �	+������		 ) 

��� �  ����/  +�	�	���	  ����	����	�  +	.�����!�  �����+����/ . 

)���		  �� ��� , 
��!  �� ���  	  ���������	+�������  �	'�	 , �+ ��	  	  

+�	+!  �� ���  ��� �  ����/  +�	�	���  ����	����	�  �����+����/ , ��
����!�  �  

+�����	��  �� ��� . 

������	�  ����	����	�  �����+����/  	�  �	'���	��  ���  +�	�	�!  ��%	�	��  

�����   ��	�	�����
  �  ���������  	� -��  �����  ������!  �	����	� ���  �������  

�	'���	�� , �	����	� 
����  �����	 , �+ ����  �������  �	'���	�� , ��.�  – 

+�	+���  	  �+ ����  �������  �	'���	�� . 1���  +����	  ����	  	�  �	'���	��  

�� �����!  �����/-  #����  	  ���+��	%	����	�  
�����!�  ��	��� . 

���������!	�  ��������  
�
���
  �����  �����  	�  ���!�  

���+����������!�  +�	�	�  ��%	�	��  ����� . 

&������  ����������	
 , ���  	  ������!� , 
�
-��
  +�	�	���  ����	�	
  

��%	�	��  ����� , ����!�  ������� ,   ��/�!�  �  ��������	����	�	  �	������	  

(������	������	
 , �������	��+��	
 , �������	��+��	����	�  + �+ �! , ��� -

�	����� ) 		  +�	  ���	�+��	
� -���	�������� . 
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�����	��/��  ������  +�	�	���  ��%	�	��  �����  
�
-��
  ����������	  

�  ���������  �����	  	  ����	 , �����!�  ��� �  ���-���/�
  +�	  ��������	��� , 

	��	��������  �������  �	������ , ���	�+��	
� , ���	����	�  �+ ��
� . 

*�	�	���  ��������������	  �����  �����  �����  
�
�/�
  �������	
 , 

���-�����
  +�	  ����	������  ����� �	������  ��%�	�� , ������������  

�����	 , +�	�	�����  +���� , ��������	������  �	��	�� , �  �����  +�����������  

�� ��	��� �	����  ����	��  (�����/  0���	�%��! ), +�����	���/���  ������  

�������	� �		 , �����	������  �� ��	��� �	����  ����	��  (���'���
  

����	
 ). 

����	��/� -  	  �����  ������	���� -  ���������  ��/  	���-�  


���������  ����������	 . #  ����	�	-  ��%	�	��  �����  ��� �  +�	���	�/  

����!� , +������!�  �����!  ����	  �
  	��������	� . 

4.1.2.4. �$ $ ��� $3$-$#($  (  :!#:& $#"#!$  

�!" $*-$#($  ,$-$.�  

$����  �������	��  �
  ����	�	
  +����	����	  ����  �	��������	���� . 

*�����  	��!������  ����	�	�  �����/���  		  +���������  %��!  �	'���	��  

+�	  �	��	����  ��	������  +�	���	�  �   �	�����  ���� �������  +�������	-  

�	��������	����	  �����  	�  +	.	  	 , ���  ������	� , �   ���/'��	-  

+��� +��	
  �����  �  �����	�� .  

�������
��/��  ����  %�����  	����  � .���������  ������	�  �  ����	�		  

��%	�	��  �����    �����  �������  �������� , +�	  �
��!�  �	�������	���� , 	    

+��	!�  -��� , +�	  �	+��+��		  �	'�����  %��!  �  �	����	� ��  	  

�������� . "�  ��.�  	����  �����  �������	�  ���� ��������  +�������	
  �����  

�	'�����  %����  	  ����	����	�  �����+����/  	�  $#& . 

"�� '��	�  ������	���  �����  ���-�����
  +�	  ����	�  ����	����	�  

	�%���	���!�  ��������	
�  ������	�/���  +�	���! . ����/  �����  ����	�����
  

���� �������  +�������	�  �����  +���������  %���� . "�  ����  ����	�!�  �
  

����	�	
  ��%	�	��  
�
���
  �  ��	�  � ��
�  +������+������	�  �����  �  

�����	��� : �	��/��
  �!����
  ���	�����/  �����%����  ��+����������
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����+��	��  ����	��/����  ��	������  �����  �  ���	� �������	�/�!�  

������  	  ���  ���	�����	��  ��   ����	
  �  ��������  ������	���  �	�����  �  

�����	��� . �  ��� /����  ���  	��	�����  ��%	�	��  �����  ����	�����
  ����	��  

�������%	�	�����  �����
�	
 .  

*�������  +������+������	�  �����  �  �����	���  �  	��-���	��  ���  	�  

���������  ������  �����  �����  ���-���/�
  +�	  �+ ����!�  +�������� , �����  

����	��/���  ��	������  �����  ���	� ���
  �  ���+���	������  ����	 . 

 

4.1.2.5. �� &'$#(4  " �#��! "�  ,$-$.�  

#���	��  �������%	�	�����  �����
�	
  ���  	��	�����  ��%	�	��  �����  

�����  ����	���/�
  +�	  ��	���		  �  ����	   ����
  �����%���	�� . )��  �����  

	���/  �����  +�	  �	+�+����	���	
�  ���	����  ��	���		  (��%���	����	�  

�	����� , ��� '��	�  ���� -�	����	������  % ���		  +����	 , �	�����  

��/�������		 , �	��������
  ������
  ��������������/ ). �  ����	�  � ��
�  

����������	
  �����%���	��  		  ��� '��	
  ���  ������	
  ��� �  �!�/  

�����	����	  ������	�	�����! . 

4.1.2.6. ��!*$##!�"(  ;"(!-!7((  ,$-$.!3$/(6("#01  

�!�"!4#()  & 20�!:!:2�-(/(6( !2�##01  ��! "�+$#!2  

���  +�	������!�  �!'�  �������!�  +�	�	�!  ����	�	
  ��%	�	��  ����� , 

��� ����� , ������
-�  ���-  ����	����/  	  �
  +��%���	���/�!�  ������ .  

�  ��  ��  ����
 , ��������/�!�  ���� ��	  ������������  �+����  �!�'	�  

����	���	�  ����
�  �+��	%	�  �  �����	��!  %���	�����	
  ����	�  +�����	� , 

�  ���  �	��  	  �������%	�	��!�  �����
�	� . "�	�	�  �
��  �+��	%	����	�  

+�	�	�  ��%	�	��  ����� , ��+�
����!�  �  +��%���	���/���  ��
��/����/-  

�+��������� , ����  +�	���  �  ����	������	-  +��
�	
  «�+���	���
  ����	
 ». 
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�  +��� -  ������/ , ���  ����  �!���	�  +���������	  �����	���  

�+���������  �  �����  	� -��  +��!'���!�  ��	�����  �	����	�� , �������	�� , 

�����������.	�  ���	��� . ��������  �!����  +���������	  �+���������  �  

�����  +�  ����  +�	�	��  ��������-�  �  %���  ��������	
  �!'�����  ����! , ����!  

��� , ������  ����	  – ��  1-1,5 �� /� ��	 . 

�� ���  +�����	�/���  +�	�	���  ��%	�	��  �����  �  �+����  �!�'	�  

����	���	�  
�
���
  ���������	�  +����/  �����  �  �����  	  �����  $#&  +�	  

�	��/�!� , 	�����	��!�  %	�	����	�  ���� ���� .  

1���  +�����!�  +����/  �����  +��	����	�  	� -��  	'��		  �  �����	  +����  

+�	  �	��/�!�  ���� ����  �  +�����		  ���
 , +�	���
.��  �  �	�������� �		 , 	  

�������	�  �� ��	��� �	�����  ����	��  +�	  �����	������  +��������		  

��	����	���  �  ��� ���  ���+  (���'���
  ����	
 ) �  +���� -.��  

�������	� �	��  	  �����	���	� �	�� . 1���  +����/  �����  �����  $#&  +�	  

�	��/�!� , 	�����	��!�  %	�	����	�  ���� ����  +��	����	� , 

+���+���	��/�� , + ���  �	��������+����/  �  �����	  �	'���	�� . 

0��'���  +����/  �����    +��%���	���/�!�  �+���������  ���	�	�  ��  

���������  %	�	����	�  ���� ��� , 	��	�	� �/�!�  %	�	���	����	�  
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������������ , 	��-.	��
  ��������	� . �  �	�	����	�  	  	����!�  �	���  �+����  

�����	�   �����/  ��	�  ��+��	��/�!�  «+��%���	���/�!� » +����/  �����  

������
��  0,5-1,5 �� /� ��	 , �  ��  +	��  ���� ���  	  �  �����������/�!�  +��	�� , 

�������
  ��  �����  ���!�!� , ��
��!�  �������� , �����  ����	���/  6-11 �� /� ��	 . 

 

# �+��	%	����	�  %�������  ����	�	
  ��%	�	��  �����    �+���������  

�����  ������	  �����  �	��/��� , �����	���/���  +�	�����	�  �  

	��	�	� �/���  +	���		  +��+������  ��/�	
  	  �	��� , 	��!������  

+��� +��	�  �����!�  �  �����	��  +�
��  		  ��������  +����
��   �����	�  

�����  	�  +	.	  (�� . ���� .). 
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4.1.3. �-(#(9$�:�4  :� "(#�  ,$-$.!3$/(6("#01  �!�"!4#()  

��.�+�	�
���  ����	%	���		  �������%	�	��!�  �����
�	�  ��  

� .���� �� . *�  ���+��	  ����	�	
  ��%	�	��  �����  	  �!���������	  

�	�	����	�  +��
���	�  �!��
-�  �����/��  ����	�  �������%	�	��!�  

�����
�	� . 

������  �	�
����  ����	
�  ������  (������!�  ��%	�	�  ����� ).  

 

*����
  �����  +���!'���  ���  +��� +��	�  - ��+��!  �����   ���/'�-��
 . 

5  +��	����  ��� ���� -�  ���	� -	��  �	�+���! . 6�������	� , �������	� , 

	�����!  ���!.��	
  ��	����	��� , ���%���	
  ��	����	���  – �  +������  

����! . �!����������  �����  – �  ����� , %���	�	�  �!������	 , ��	������  

�����  �  �������  �����  	  ���!.��	�  �����%���	��  - ��	���! , �$��  

+��!'��� . ����!���	�  �����  �  �	'���	��  ���+���������   ��	���� . 

������  �����
�������
�
  �����
�
��� .  

 

(���.��	�  ��+����  �����  ���	����   ������/  ��	���+��� . 5  +��	����  

 �������  +����������  �	�+�����	��  �	+��	������ . 5�����/  �������	��  ��  
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����	  ����! . 6�������	� , 	�����!  ���!.��	
  	  ���%���	
  ��	����	���  – �  

+������  ����! . $����  ��+����  ��� ���� ��  		  �����  ��	���� . "	��	�  

 �����/  �����  	  %���	�	��  �!������	 , �	����  ���!.��	�  �����%���	�� , 

�$��  	  #*)  - +��!'��! . 

������  �����
�������
�  �����  (�	�	����	  ���	%���	������!�  

��%	�	�  ����� ). 

 

$��  �����  ���+��	 . "����  ������� ���  ����		  �������%	�	�� . 5  

+��	����  ���	���
  �	�+�����	��  �����	������ , ����	�����
  �	�+�����	��  

��� ���� ��  		   �������
 . 6������	�  ��	���  ��  90 � / , �������  +�	  

�����/�!�  	�������  ���!.��	
  ��	����	���  �������	���  	  	�  ���%���		 . 

"	��	�  		  ��� ���� -.	�  ��+��!  ����� . 7���	�	� , �����  �!������	  	  

���!.��	�  �����%���	��  – ��  �	����   ����� , �$��  	  #*)  - +��!'��! . 

�!�������
  $��  (� ����+���	�������
 ). 5  +��	����  ���	���
  

�	����+��	�����
  	  ����	�����
  �	�+�����	�� . 6������	�  ��	���  �  +������  

90-70 � / . ��  ������!  ��	����	���  - 
���
  ����	��  �	+�����		  	  �	����	���� : 
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��� ����	�  ��+����  ����� . 7���	�	�  �!������	 , �����  �!������	 , 

���!.��	�  �����%���	��  – ��  ����/  �	����   ����� , +�������	  �$��  	  #*)  

– �����  +��!'��! . 

&
���
  $�� . 5  +��	����  ����	��  �
�����  ����	�������  �	������  �  

�	�� 
����!�	  ��� '��	
�	  	  ��������  �	+���	�� . 6������	�  �����  

��	���  (<70 � / ). 0	����	��� , �	+�����	
 . 7���	�	� , �����  �!������	  	  

���!.��	�  �����%���	��  ������  ��	���! . 

"�  �	� . 4.2. +�	������  ����������
  �	���	��  ��������	����	�  	  

�	��	�	����	�  +���������  �  �
�  +���������/�!�  ����	�  ��%	�	��  ����� . 

 

�(� . 4.2. 6�������	����	�  	  �	��	�	����	�  +�������	  

 �������%	�	��!�  �����
�	� . 

#	�	�����
  ����	��  �������%	�	��!�  �����
�	�  �����!�����  

������������ , 	  �  ���/'��  ���+��	  �� ������  ����	����	�  �	������� , �  �  

��/'��  – �	����+��	�� .  

4.1.3.1. '	�������	
  (�	���	����� ) 

6	+��	�����  ��
���  �  ������!�  ��%	�	���  ����� , �������	����  �
  

�����/���  ���%	�	  �������  	  ������ . 5��  ��  ����	�  ����	
�  ����	�	
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��%	�	��  �����  ��	��-��
  ���  ��+��!  �  ����
�  	  ���-��-��
  	������	
  ��  

������!  ����	��/��  � ����	��/�!�  �  ��%	�	�  ���������  �����  �	���� . 
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# ���%	����	�  ��� '��	
�  �������	�  �	+��	������  �����	��
  	  

����	��!�  	�� ���	%��	� , +��
�
-.	��
  ��������/-  �  ����	���		  

���+�	��/�!�  +��������  	  ����!�	  	�%���	���� -���+�	��/�!�	  

��������	
�	 . 

�	�+�����	��  �	+��	������  ���	�	�  ��  � �	�!  ���������  ��%	�	��  

����� . *�	  ����	��/���  ��%	�	��  ����� , ��+�������-.��  ����	- , 

��� .	�	  +��
���	
�	  
�
-��
  	������	
  ��  ������!  ���	  	  ��  +�	������ , 

��.�
  ������/ , ������������/  ����������	�/�
 , ��	���	�  +��
�	 , 

 ���
�����/ , �	��/��
  �����	���	
  +���  +���������!�  ��������	� , 

+�
���	�  �+��	%	������  �������	  ���	 , �����  �  ���������!�  		  

��������!�  �������� . 

6	+��	�����  ���  ����	�������  �	������  	����  ��/'��  �������
��/���  

������	� , ���  ���  	��-��
  ��������/����  ���� , ���  �	�	����	  ��  

���	%���	������!�  ��%	�	�  �����  	�����  ��/  �  ����	�		   ���������  

��������	  ����� , ���������  ��������������	 , �����	  *���	�����  	  

�/�������� . 

�  �+����  �!�'	�  ����	���	�  �	+��	�����  � .��������  �����	�	����  

%	�	���� -  �������+��������/  	  ����������/  �+����	�����  �����������	
  

������ , ��	����  �����������/  �  �!���	�  +�	�	����	�  ���� ���� . �  

���%	����	�  	������	
  ��  ������!  �� �����	�  ������� , ����	��-.	��
  

�������	�  �	��/����  ��%	�	��  ���������  ����� , ��� �  	�	�	�����/  ���  

����������/  +��%���	���/���  ��
��/����	  �+�������� . 

4.1.3.2. (���	����	�  �	����� . 

����	����	�  �	�����  +�	  �������%	�	��!�  �����
�	
�  +��
�
���
  

����'�  	������!�	  	  ���+��	%	����	�	  �
  ����		  -����  +��	�������	
  

�	�+�����	 , �!���������/  �����!�  ��  ������  ���	�	�  ��  �������	  ��	���	
  

 ����
  �������	�� . 
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#��  +���	� , $��  ����	�����
  +����+���� , 	  ��/�!�  ���+�	� -��
  �  

��� , �����  +�	+	�!��
  ���	  ���������	
  +��� �����	- , +�	�	����	�  	  

%	�	����	�  +����� ���� . �  ��
�	  �  ��	�  �  �	�	������  ����	��  $��  

���	�	� -�  �	�+���!  �����	������ , �  ��  �������	
 . 

)��	��  4.3. 
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4.1.4. *	������	��  ��������	�	����  �����
�	�  

�  +����	��  �+���	����  ���	�	�!  �������%	�	��!�  �����
�	
 , ���  

+���	� , �!
�
-��
  +�	  +�������		  +����!�  ���������	�  �����
�	
  

������/
  �+��������� . *�	��� , ��.�  �����  +�	  ����  �!
�
-��
  ���������!�  

+�	����	   ��  ������� �!� , �	�	����	  ���	%���	������!�  ����	�  ��%	�	��  – 

$�� . ����	��� , ���  �  ���	�  � ��
�  �����	��  �+��������   ��  �	��/���  

����
  �����	�
  +��  �����	��!�  �	
�	��  ��%	�	��  �����  �	�	����	  

��
��!� , ������!�  ����	� . *����� , ������  ��� �/��  ��  ��/��  

����'	������ , ��  	  ����	��/��  ������  �!
���	�  �������%	�	��!�  

�����
�	�    �+��������� .  

�  ����  � ���  ��� ��  ����������/  ��-  +���������/����/  

�	������	�������  +�	���  +�	  +�������		  ��	�	
  �������%	�	�����  

�����
�	
 , ����� -  �����   �����  +�������	�/  �  �	��  �
��  +���������/�!�  

���+�� : 

 

 



 40

4.1.4.1. +���	�����	�  ����	����  �	������	������  �	������  

*���+�����	�  �  ����������	  ��	�	
    �+��������  ��%	�	��  �����  

�����  �%���	�����/�
    �����  �  ��� -.	�  � ��
� : 

 

*�	  ����  �������	��  �����  �.���/��  ����	���/  ����������/  ��	�	
  

��%	�	��  �����  ����	  �+��������� , ����	��/��  +���������!�  �	
�	-  

%������� , �+������� -.	�  ����	�	-  ��%	�	�����  �����
�	
 : 

 

*�	  ��	�		  
���	�  �	����+��		  ��� ��   ����	�/  �	��/����/  	�  

� .��������	
 , �%%���	�����/  +���'���� -.��  ����+		  �  ��  ��
����/�!�  

���	���  – �	�!  +��+������ , ���! , �	��/����/  ����	
 , ��� /���! , 

+������!�  +���	�����	�	��!�  � ��!  	  � .� . 
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*�	  �������  ������'	�	  ��������	  � � �  
�
�/�
  	� ���	�  ����!�  

+������� , �	�	��!�  (��������  �������	 , ��������	����	�  �	����� , 

��� '����/ ). "�  �� �������  +���������	  ���
� ����  �	�����  ����  �	���  

���+��/  ����	���		  ������ . 

4.1.4.2. *������������  ��	�	
  ����		  

"�  ������  ����		  �	������	�������  +�	���  +��	����	��
  �����������  

	��������	�  ����	 .  

 

"������
  ��  � �	��!�  ��������  �����  	��������	
 , ��  ����  ���+�  ��� �  

�!�/  �'	��	  ���  ����  +���	��/��� , ���  	  ����  ���	����/���  

�	������	�	  ����		 . 

 

����	
  �����  ����	�����/�
  ���� +	�'	�  �� .��	��  ����	  +�	  

+�����	����	�  +�������� , ��+�������-.	��
  ��	/���  ������ , +��% ��!�	  

+������	 , +�	 �	�� . *�	  +�����!�  
���	
� , ���������!�  ���+  

�	������	�	  ��� '��	�  ������  �����  �����  ���������  +������	  	'/  +���  

 �������	
  +�����	����	�  +�	�	�  ���	������		  �����	��� . 5  �+���������  

�� .��	�  ����	  �����  ���-���/�
  +�	  %���	��������  ������  ���� , ������
 , 

+�  � �	 , +�������
��  �����  ���	���  	�����	����  ���	������		  �����	��� . 
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1���	���	�  ����	 , �����	-�	
 , ����	����  +�	  	�� ���������  

+������!.��		  ����	  �����% �	���!�	  ���������	 , �  ��� /����  �������	  

�	�����	  �  ��� �	����  � ��  		  ��	/���  +�	����  �  ����/  ��������  

�	�����	 . *�	  �����	-�		  ��	������  �������	��  	  �	�������/  

��	����	���  �  ��	�	��  ������  ����	  � ���  ��	���� . *������
  «����	
 », 

������ , ������	����� , ���	�  �������!�  ��������  	  +�����	�  +�  ����  ���� , ���  

	�������  �!����'	�  ��  «����  ����	 ». 

*������  �������	
  ����		  	  +���������		  �����  �����  ���	�  �  

�+���	����  ���	�	��  �  ��
�	  �  ��� , ���  ����  �+���	���
  ��
��/����/  

+������+������  �  ����	�	-  �����
�	
  �����	-�		 .  

 

���	���
  �!'����
  ��
��/����/ ,  �		��
  ������	��  	  

+���������	� , �!�!����  	�����	����  �������	���	�  �����	���  - +�	  

���� ����  ��  �!���	����/  �+�������  �����  ���
�/  ��  2-3 	����  ���!  �  ��� . �  

�����  ��  +����-  ���!  	  ������	���  �	����!  ��� 
�		  ����	� -�  �!������  

�  ����/  ��������  ����+����	��  	  �/��������� . ����+����	�   ���/'���  �	 ��� , 

�  �/�������� , ������	��
  ����	�  �  +����  ����	 ,  ����	����  ��  �����  �  

�����/�!�  +������ .  
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9�	  �  ����  +�����!�  ���� ���  ����  ������������  ��  ���+��
��  ��+��!  

���!  	  ������	���  ��������������  	�  +����
� , ��  �  ������  �������	
  

���� ���  ��������	�  �/���������  �  ����	  �����  �!�/  ���/  �!���	� , ���  

+���� -.��  ��  ��	�  ���	����   ������	�  �	�����	  �  �����	���  �+��������  

�����  ��+��������/�
  �����
�	��  �����	-�		  �  �����	�  �����/�	�  � ��� . 

 

����	��� , ����!  ����������  �����	�/  ����	-  	  +���������	- , 

�������	��  +������	  	���� �����/� -  �����  ������  �	�� 	� -.��  

����	 . #  ������	- , ��	  �����!  	��������	
  ������� +�!  �
  '	�����  

+����	�	 . *����� ,  

 

*���./  �  �������		  �����	-�		  	  ����		  �����  ������/  	� ���	�  

���%���		  ��	����	���  (+�	  �����	-�		  ��  +��	����	�  	������	�  ���+��	  

���!.������	  ��	����	���  �������	���  	  	�  �������� ) 	   ����
  

�!�����������  �����  	  %���	�	��  (+�	  �����	-�		  ���-�����
  

�����/�!�  		  ������	��/��  +��	����!�   �����/ ). 

4.1.4.3. *������������  ��	�	
  ���������  ���	�	��  �����  



 44

��%	�	�  �����  ����  ���  �  +���	��  � ����  +��������  �  ���!��� , 

�	�	����	  ��
����  %���� , ���  ����	�	
  $�� . *�����  +�	  �	������	��  

�������%	�	��!�  �����
�	�  �����  �����  +��	���/ , ��� : 

 

)���  ���	�  ��������  �����  �
  �+���	����  ���	�	�! . 

"�  ����/�!�  ����	
�  �������%	�	��  ����������  �����  �  �����	���  

��+����������
  	���.��	��  ���  ��+����  �  ����
� . "�  	�����  ���%	����	�  

��� '��	
 , �!�����!�  ��%	�	���  ���������  �����  �����������!  ��  ����	�	�  

������!�  �����	��!�  +�������	�  ��������������	  �����  �
  �����	���  

�+�������� : ������   ������	�  ���������  �������	�������  ������ , 

+�����	����	�  	������	
  ��  ������!  �������� -��� �	���� , ������� , 

+	.����	��/��� , 	�� ����  �	���� . 1���	�	�  �	�	����	  
����  %���!  

��%	�	��  ����� , - $�� , �
  �+�������� , +�  � �	 , 	'/  ��+��
��  

+�������	
  ��%	�	��  ���������  �����  ������	��������  ���	������  

�	+���	�� . 

*����� , ���  +�	  �����+��������  �	������	������  +�	���  �  ��	�	��  

  �����  �	+����!  �  ��%	�	��  �����    �+�������� , ���  	  +�	  +�������		  

+�������  ���������	
  �����
�	
  ������/
  ����� , ��� ����	�  �  ��� /�����  

������������  	��������	
  ����	  +�	������  ����		  ��  �����  ��������/  

�������	����/  	� ���	
  �����
�	
  ��+����  �����  �  �����	���  �+�������� . 

8����  	�+�/� ��!�  �  �	�	������  +����	��  +�������/  ����������		  

�!�����������  �����  ��  
�
���
  ��������!�  �������	��  �����
�	
  ��+����  

����� . ��	���	�  ��������	
  �����  �  �!�������  ���-�����
  	'/  +�	  

+����  	���.��		  ��+�  ����� , ��  ����		  �������%	�	�����  ��	���+���� . 

#����  ���� , +�������/  �!�����������  �����  +�	  ���  %���	����	  	���.���!�  

��+����  �����  ��  �����/��  �����   ��	�	�/�
  +���  +�	���  +��+������  

����� , �  ���  �	�� , �	���	�� -�	����/�!�  ���+����� . 
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#��������
  ������  �����
�	
  ��+����  �����  �  �����	���  +�����	��
  +�  

+�������
�  �$��  	  ����������		  %���	�	��  �  �!�������  ����	 , 	������	�  

�����!�  ���������
  �  ���!�  ����	�  ����	�  ����	�	
  ��%	�	��  ����� .  

 

4.1.4.4. *������������  �	����������	  ����		  

*��  ����	���  �	+���������/  +��	��-�  ��	���	�  ��������	
  

�������	��  �  ��	����	�� , �+����
����  �	� �/��  +�	  �	������+		 . ������  �  

��� , �	+���������/  – ���  	  ��	���	�  	�������  ���!.��	
  ��	����	��  

�������	��� : ���������  +�������
  (�� ) 	  ��������  ��������	
  �������	��  

�  ��	����	��  (MCH).  

"�	����  ����!�  �������  ���	��  ��������	
  �������	��  �  

��	����	���  +� -+������  �������
  �	� �/��
  ����	��  �����  ����	 .  

*�	  $��  �!
�
���
  �����	��
  �	+�����	
 , ��������	� -.�
�
  

��	�	��  '	������  +��������	
  �  ������  ��	����	�� , �������  ��+��	����  

��/��  (���
��� ). �  �����  ������'��	�  �	������  ������/����  

+��������	
  	  +��	%��	�������  «��������	
 » �������	��
  +�	����� , ���  1:1, 

+�	  �	+�����		  – ���  2-3:1. �  �����  ����	  ��/�!�  $��  +�������-�  

�	����	�!  – ��	����	�!   ���/'������  ������� , ���������
  ����	������
  

��	�	��  (���
���
� ) 	  ���	��!�  %���!  (�
����
���
� ) ��	����	��� . 
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*�	  $��  ��� �  ����� �	���/�
  	  ����������  �����
���� , ��  	�  

�	��  ������	��/��  (0,1-1%). #�	������  	����
���
�  (��	����	�!  �  

���� ��	  ����� , �!
�
��!�  +�	  �+��	�/���  ������� ) �����  ��	����  �  

�������		  �  ������  �+��/  ��  +�����  ��� ����	
 . 

*����/�  ������'	�  ���	�  �	������	�	  ��� '��	�  ������  �����  

�����	�  �  ��� , ���  

 

����  +�	  ����������		  ��� /�����  ���	��  ����	  �����  �����	�/  ��	���	�  

��  ��/��  ��  ��  	  MVH, ��  	  ��  ���%���	���� -  ����	�  ��	����	��� , 

������
  ���������
  �  ���	��  ������ -���������  (��+�	��� , �	+�����	
 , 

�	����	���  	  � .� .). �  ����	��/�!�  � ��
�  �����/��  ��� �	�/  ��� /���!  

���	��  +��	%��	������  ����	  �  ������ -���������  	  +�������  +���������/  

����	  ����	  +��	���� . 

4.1.4.5. *������������  ���	�	��  ����� , 	��"���	�  

����������	�	����  ��	�	�  �	������		  	  �	����	����  
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"�	�	�  �	+��������  ����		  �����  ���/��  ����
��!�  +���+�����	�  �  

��	�		  $�� , ������ , ��  	��-����  ��	�	�  ����		  �� ����  +��	�������	
 .  

 

6� ���'��  �'	����  
�
���
  ��������	�  ��/�!�  ��  �!
����	
  

�����	���  	  +�	�	�!  ����		  «���	����	������ » ����+		  (+��+����!  ����� , 

�	���	�  � 12, %�	�� -  �	���! , ���������% �		 ), ���  ���	��/��  ���
��  

����	�  ����	 , ��������  �����  	  �	��	�	����	�  +��������� . *�������	  

�!�����������  ����� , +���  ��������	
  +��+������  ����� , ������
��
  

�����/�!�	   ��  �����  �����/��  �����  +�	  �	����   �����  ��+����  �����  �  

�����	��� . "�������	�  � 12 		  %�	����  �	���! , �  ���  �	��  	  �������.	�  

��	  %�����!  +�	�	���	��� , �����  ����	��/��  +��!�	�/  ���	� ��	��� , 

 ���
  �����  �  ������  �	+���	������	�	  ����	�	�������  �����
�	
 . *�����  

+���  ������  «���+������� » ����	
  �!
�	�/  +��������	����	�  ����������	  

����		    ��/���� , ���  +���	� , ��  +�������
���
  �������!� . 

�
  +��� +������	
  +�����!�  �'	���  ����  �����  � ������������/�
  

��� -.	�	  +�����	
�	 : 

 



 48

 

�  � ���  �����/�!�  ������	�  �	��	�	����	�  +���������  ������  

����� , ��� ��  +�	����/ , ���  ���-�����
  ����	
  ��  ��
����  �  ��%	�	���  

����� , 	  ��/���'	�  �	������	����	�  +�	��  �����  �!�/  ������������  ��  

�� �	�  �	���  �	+������!�  ����	� : 

 

�
  %���	�����	
  �����  �	������	������  �	+����!  �������	��  

	�+�/�����	�  �	%%�����	�/�� -�	������	����	�  +�	������  �	+������!�  

����	� . 
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)��	��  4.6 

 

 

 

                                                           
6 ���������	
 : $��  – �������%	�	���
  ����	
 ; �2�  – �	����������
  ����	
 ; &�  – 
�������	
 ; ���  – ����	
  ����	����	�  ��������	� ; + - ��	�	�  +�	����� ; -  - ��� ����	�  
+�	����� ; ± - +�	����  �����  ��������/�
 ; �  - ������	
  +�������
  �!'�  ����! ; N - 
�����/�!�   �����/  +�������
 ; �  - ������	
  +�������
  ���/'�  ����! . 
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4.1.4.6.  �������	�  ��	�	��  ���	�	��  �����  

$��  
�
���
  	'/  �	������� , �����
-.	�  ���!�  ����!�  

��������	
 , ��/'	�����  	�  �����!�  � ����/�!  (�	�% ���	���/�!�  

����������	
 , �	���  ����	 , 
������
  �����/ , ���������.	�  ��������  	  �� .). 

*�����  +�	��  +�	�	�!  $��  �����  +�����	�/�
  ��  ����  �.���/����/- , 

���	�����/�
  ��   ����  ��	����  ����
��!�  +�	�	�  �  ������  ����������  

� ��� . �
  ������  	��������	
  �����  +�	����-��
  ���  ���������!�  �����! , 

��-��
  �������+	- , �������%	- , ���	�� �	��!�  	  � .� . 

 

*�	�	�!  ��%	�	��  �����    �+���������  ���	��-��
  +�  �������  �  

���	�	����	  ��  �������� . )��+����!�  �����	  (��� . 4.3) +����!��-� , ���  �
  

+���������  ���������!  ���  ��� .	�  +�	�	�!  – ������ �/�!�  �����+����	  	  

�	��������
  ��������������/ . ����	  �����!�  �+���������  ���	�	� -�  

���	��!�  ���	���!  �����+����/ :   ���.	�  – ������!�  �����+����	 ,   

� ��	�  – �� ����� -�	'���!� . 

�  ��  ��  ����
  �����  	����  �����  �������	�  �����/�	�  +�	�	� . *�	��� , 

�������  �!���������/  ������  	�  �	�  �  ����/����	  ���!����
 , �����  �!�/  

���+���	������   ��	���	��   �����	
  +	.�����  ����� , 	  ��  �����  

+�	���	�/  �  ��%	�	�  ����� . 

����	����	�  +����	  ����	 , ����  ������	��/�!�  +�  ����� , ��  

+������-.	��
  �	��/���  ����
 , +�	���
�  �  	���.��	-  ��+����  �����  �  

+���� -.	�  ��� '��	��  �	�����  ��	����	���  	  ����	�	��  $�� . &�� , 

+�����
  ������  +����!���� , ���  ���������
  +����
  10 �  ����	  (2-3 ����!�  
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���	 ), �  �  ���  – 4 ��  ����� , � .��������  +���!'���  �����/�!�  � ����!�  

+����	  �����  	  ��  �����  ���+���	�����/�
  +��� +��	��  	�  +	.	 . 

 


�*-(6�  4.3. 

 

*�	  +�	���  +�	�	�!  ��%	�	��  �����    ���.	�  �������	��   ����	�/  

�����  ��	��������  ��
�
�
���� . �  +��!'�����  �����+�����  �����	�  

��	�	�  ��/'���  �	��  �� +�!�  �� �����  (����  3-4 �� ), �����  ����  2-3 
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+�������  �  ���/ , �!����	
  ����	  ��  +���
���		  5 ����  	  ���� . 

*��!'���!�  ������!�  �����+����	  ���-��-��
  +�	  ��������		  ���	�����  

������  (�������	��+��		  	  �� .), �	�% ���	���/�!�  ������!�  ����������	
� , 

�	���  ����	 , ��������	��� , ��	�		  �� ��	������!�  ��������+�	��� , 

�+ ����!�  +��������  �  ����� . 

"�������	���/  ����	����/  +��!'���!�  ������ �/�!�  �����+����/  

��/�
 . �  �������  ���.	��  ��  ����
  ������ ��	�  ���
��  50 �  ����	  (25 ��  

����� ). �  ��  ��  ����
  	������� , ���    ���.	�  ������-.	�  ��������	
�	 , 

��	������  ���
����  ����	  ����	����  200 �  	  �!'�  (100 ��  �����  	  ���� ). �  

����  � ���  ������� �����
  +����
  ������	�  ����  4 �� . 

 �
�!�	���  ��
�
�
����  ��  "#$  �����  ��
���!  �  
�������  �����/- , 

����	��!�	  +������	
�	  �	�	��!� , +�	+���� , �	����	� ���� .  

" ���  +���	�/ , ���  
��!�  +�	����  ����������	
  	�  $#& , - ����� , 

���-�����
  +�	  ��	/�!�  ����������	
�  (��!'�  100 �  ������������ ) 

��/��  	�  +	.�����  	  �� ��� . �  ��  ��  ����
 , �
  �+���������  ����  

���������!  �	'���!�  �	��������+����	 . �
  �	������	�	  ���	�  +����/  ����	  

�������	��  +�������	�  «�����	�  ���  ��  ���!� -  ����/ » – +���!  6���������  

	  ������ , 		  	��������	�  �  ���	����	��!�  ������ . 

%�	����  �  
	
���  ��
�!�	���  ��
�
��!���  
�
-��
  ����!�  

�������  ������	��  ��������	����	�  �	������ , ���� -.	�  ���	��!�  

+�������  �  ����	- . 

"�������  +�	�	���  ��%	�	��  �����    �+���������  
�
���
  ��������� , 

������
  �����  ����	���/  	  ���  ������	�  +�����	�  (��%�	� , �����������
  

�����/ , +�	�	����  +���� , �	��	� ), 	  �  ��
�	  �  	�����	��!�	  %	�	����	�	  

���� ����	 . �  +�������  � ���  +���  �	��/�!�  ���� ���  ��  �!���	����/  

��� �  	���/  �����  �+	���!  �	�	����	  ���	%���	��������  ���������� �		  

(����  - ������
 , �����  «�
��!�  +����� », �������  - �
����/ , ��/  �  +�
��	�� ). 

0	�������� �	
  ��  50-100 ��	����	���  �  +��  ����	
 , ����  +������������  

��������� , ����  	  �����  ��������	���/�
  ���  +�	�	��  ��%	�	��  ����� . 
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����	��/�!�  +����	  �����  ��� �  �����  ����	���/�
    �+���������  +�	  

�����!�	�
�  ���
����  ��	����	���  �  ��� ���  ���+ . �  ����  � ���  +���  

�	��/�!�  %	�	����	�  ���� ���  ������-��
  �+	���!  �������	� - 	  

�����	���	� �		  (����  ����� -���	�����
 , �����
 ), ��.�  - ���  �������  

�	������ . 

&���������  ��
	���
!
	�� , ���  �������
��/��
  +�	�	��  

��%	�	��  �����    �+��������� , 	����  ������	�  ����!�  �������  �
  

+��������� , ���  ��
����  �  �!���	�	  +���������
�	  �  ����� , ���  �������	�  

��.���  ���	�����  �����  �����	��� , ���  	  �  ��
�	  �  	�����	��!�  ������  

�!'�����  ����!  +�	  �+���	����  ��
��/����	 . �
  �����!�  �+���������  

�	��������
  ��������������/  ����� , ���  +���	� , ���������
  �  ���	��!�	  

���	�����	  �����+����/ . �������
  +�	�	��  �	����������  ����������  �����  

– �����������  �	���
  +�������������/  �  ���	���  ��������  �����  (�
��!�  

+��� ��! , �	����!�  � �+��� ��! , �!�� ). 

'�������  �	�	�����  �����  �����  �����  
�
-��
  �������
��/���  

+�	�	���  ��%	�	��  �����    �+��������� , �  ��.�  ������-��
  �  �� �	�	  

%�������	 . )�	  ��� '��	
  ��� �  	���/  �����  +�	  ����	������  +�������	��  

(�	�����  ��/�������		 ), ���	����  ������� ����	�� , �����	�� . ����	��/���  

��� '��	�   �����	
  �����  �����  ���-���/�
  +�	  	��!������  +�������		  

��/�	
 , 	  ��%	�	��  ���	 , ����	��-.���
 , ���  +���	� , 	� -��  �	��/����  

+�������	
  �!���	�  ���  �	��� . 

4.1.5. ,����	�  ��������	�	����  �����
�	�  

,����	�  �������%	�	��!�  �����
�	�  ����!�����
  	�  ����+		 , 

��+��������  ��  �	������  ���!��  ��������������	  ����� , 	  

�
���	����  ��������  ����� .  

�  � ��
� , �����  ��������	� , ���.��  �  ������  ��%	�	��  ����� , +���  

+�������
  ���	��/���  ����	- , �����  ��   �����
   ������	�/  	�����	�  

�����+����		 , 		  +�	�	�!  ��%	�	��  +������	��-��
  ���'�	�	  %�������	  

(��+�	��� , �!���	�  +�����!�  	  �	'���!�  +����	  �����  �������	�  ���	����  
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�+���	����  ��
��/����	 ), ����	�  �������%	�	�����  �����
�	
  

�����	�	�����
  +��������	������  ����+	�� . 

�	���  ��  
�
���
  �������  ����+		  ��%	�	��  ����� . (������	�  �  

+	���		  ��� �/�� , �  +��� -  ������/ , �  ����	  ����	
  +��%	���	�	  

�������%	�	��!�  �����
�	� . 

 

&��  ��  ����� , +�	  ��%	�	��  �����  �  ���  ����!  ����	�/  +��� ��!  

�����!�  ������ , ���  ���  ���  +����
��  +������	���/  ��+�  �����  +���  

+�����.��	
  � ���  ����+		  ����������!�	  ���������	 . �  ����  ��/-  

�������� ���
   ��	���	�  �  �	���  ���	�����  �
�� , � �+��� ����  (+����/ , 

������ , 
�!� ), �!�!  	  
	�  – +��� ���� , �����!�  ��  ��/��  ��������  ��/'��  

��	������  ����� , ��  ������ , 	�  �����!�  �����	��   ���	����  ���  

����	��/��  �%%���	��� . 

 

#����  ���� , �  �	���  �����  �!�/  �����	����  +�������	�  +��� ���� , 

���+�����!  �����!�  �  �����
�		   ���/'��/   �����	�  �����  	�  +	.	 : ��� , 

��%� , �����!�  +��� ��! , � � � �� , �	� , ������!� , '+	��� . 
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4.1.5.1. +���������	
  ��������	�	����  �����
�	�  

�������  ������	��/���  ����+		  +�	  ��%	�	��  �����  
�
���
  

+�	�����	�  ����������!�  +��+������  �����  �� ��/  		  +��������/�� .  

#  +��������/���  ������	-  +��+������  �����  ��� ��  +�	�����/  

��/��  �  	��-�	��/�!�  � ��
� . 

 

*��+����!  �����  �
  +�	���  �� ��/  
�
-��
  +��+������	  +������  

�!����  �
  ����	
  �������%	�	��!�  �����
�	� . �  �����
.��  ����
  �  

+�	�����	-  ��  ����	���		  1���		  ��+ .���  ����	��/���  ��	������  

����������!�  +��+������  ����� . *�	  �!����  +��+�����  �
  +�	���  �� ��/  

��� ��  	����	�/  	�  ��� -.	�  ��������	� : 

 

�  �����  	�  ������������  %���!   ���	�����
  10-15% �������.����
  �  

���  ����� . 8��  ��/'�  �����  ������	��
  �  +��+����� , ���  ���/'�  +������  

���  ����!���	
 : ��	  �  +��+������  +��� +���  5 ��  ����� , ��   ���	�����
  45% 
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(2,3 �� ), ��	  50 ��  – ��  �����  20% (10 �� ), ��	  100 ��  – ��  ��  ����  15% (15 

�� ). 
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�  �����������  �	�	������  +����	��  +�	�
�!  ��� -.	�  ���	����	  

+�����/�!�  +��+������  �����  +�	  ����		  �������%	�	��!�  �����
�	�    

�����  ����'�  12 ��  	  �����!� : 

 

*�	  ����		  $��  ��� ��  ��	���	�����/�
 , �  +��� -  ������/ , ��  

+��+����! , 	��-.	�  �!��� -  �	����� +����/  �����  +�	  +�����/���  

+�	��� .  

�  +��+������  ��������  ����
�� , �	�������� , ����� -��	����� , 

������
���  �!����
  ���+��/   �����	
  �����  ����+��	�����
  +�	� ����	��  

��/'���  ��	������  ������	�����  �	���! .  

�  +��+������  �����  +��������  +�����	
  �!����
  �	����� +����/  

����+��	�����
  +�����	������!�  ������	�� , �����������/-  �!���������	
  

����� , ��	��-.��  +	��� -  ���� ��  ��  �	�	��!�  �	'���	�� , �������
  

	�+�/�����	-  �����!�  %���  �����  (�	
����� ) 		  +�	�����	-  

�+��	�/�!�  ����	� -���	����  �����  (�������� -����
�� , ����
�� ).  

*�����	���������/ , �����������/  ����!���	
  �����  	�  ���������!�  

+��+������  ����	��/��  +��!'���  	�  ����+������/  +�	  � ������  

+������	�����  	  +����	����	  ��  ��+ �����  ����	�	
  +�����!�  �%%�����  +�	  	�  

�����������  +�	�����		 . *�������  ������  ����� , +����/�  ����	�	�  

�����	��!�  �����	�  ��  ������!  $#& , - �	�+�+�	����	�  ������������  

(�������	
 , ����	����	�  �� �  ��  �� , � �����  +���+����	
  �� ��� , 

�����	
  �  �+	�����		 , ��'���� , ����� ), ��+��! , �	���
 , ��  ��/��   � �'�-�  
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����!���	�  ����� , �� , ��
��.�
  � �����	����  �����
�	�  ��/���� , 

+�����	� -�  ���  ��  ��� '��	�  ��� 
�����	  +�	���  		  ��  +��!�  �����  ��  

+�������	
  %��������+		 . �	�+�+�	
  ������  �����  ���������
  +�	  

+�	�����		  ��������	 -����
��  	  �	
�����	 . 

*�	  +�������		  %��������+		  �������	��   �	�!���/ , ���  

�������������  +�	�����	�  +��+������  �����  	  �
��  ���	��������  

(+��	�	��	� , ����	���	� , ������	�	�! , +��+����!  ��/�	
 , �/����/ , 

%��%�-��/  	  �� .) ����!���	�  �����  �����   ���/'��/�
 . �
  ��	���	
  

�����  �����	�����  ���	��������	
  +��+������ , 	�  +�	��  �����  �!�/  �������  

+�  ������	  ��  2-3 ���� . 

 

*����/�  ������  %��������+		  �����	�  ��  ��/��  �  �����	���		  

+���������  �������	��  	  ���%���		  ��	����	��� , ��  	  �  �����������		  

�����/�!�  ��+����  �����  �  �����	���  +��	���� , �	��/����/  ����	
  

�������%	�	��!�  �����
�	�  ������
��  3-6 ���
��� : 

 

��
����/�!�  ���+�������  ���	���/����  +�	�����	
  +��+������  

�����  
�
���
  ������/  �%%���	�����	  ����+		 . 
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&���+	
  +��+������	  �����  �����  �!�/  +��������	������  +�  

��� -.	�  +�������
� : 

 

5��  �����  �����/��  ����  +���  �����  %��������+		    +��	�����  �  

�	�	����	�	  +�	������	  �	����+��		  ���������
  � �����	����    �'��	�  

�����
�	
 . &��  ���  �����  ���	����  +��� +��/  �  %�������!�  �	����! , 

����+��	��-.	�  �������	����	�  �����  �����	��� , -  ���/'����
  ������/ , 

+��!'����
  �������+��������/ . 

*���!�  ������	��!�  �%%�����  ��  +�	���  �����  ����/  

���	� ��	����!�  ��	�  �  �����	��  ������  ����	 , +��
�
-.	��
  

����	��/�!�  (�  2-10 ��� )  ��	���	��  �	��  ���	� ��	���  �  �������		  �  

	�����!�   ������ . 

 

*��!'��	�   ����
  �������	�� , �	��  ��	����	���  ���	����  �������/�
  

��!���  ��  3-�  �����  ����+		 . *����  ���	����  ��������/  �	+�����	
  	  

�	����	��� . 

*�	  ��������!�  �����  ������������.���  +��+�����  �����	���	
  

�������	��  	  	���������	�  ����  +��
���	�  $��  ���-�����
  ��!���  �  
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����  1-2 ���
��  ����	
 . ������  �  ����  ������  ���!.��	
  ��+����  �����  

�  �����	���  �.�  ��  +��	����	� .  

 

*�����  �������� ���
  +�������	�  � ���  %��������+		  �  ����  100 ��  

Fe �  � ��	  �.�  ��  +���
���		  1-2 ���
���  �  ��
����/�!�  ��������  

�����
�	
  ��+����  �����  �  �����  � ���  ����	
  +�   ����-  �!�����������  

%���	�	�� .  

 

1�����  ��	���	��������  � ������  ���!  +��+�����  ����� , ������������  

+��������/�� , �����  �!�/  +�������  �   �����  ����!  +��	����  	   ����
  

�������	�� , ������-.���  ���+��/  ��%	�	��  ����� : 

Fe = M××××0,66××××(100 – 0,6××××Hb) 

���  Fe - �������	���  ��	������  �����  ��  � ��  ����	
 , �� ; (  – �����  ��� , 

�� ; Hb – ��������	�  �������	�� , � / . 
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5  �����!�  ��  ��� ��  +�	���
�/  �  � ��	  ����  100 ��  �����  �  �	��  

+��������/�!�  +��+������  – ��	������ , ��-.���  +����  ���!.��	�  

�����%���	��  +���! . 5  ����� , �  ���	�	����	  ��  �������� , ����  ������
��  25-

50 ��  �  � ��	 . *���!'��	�  ��	�  ���  � ���  �+�����������/  ����	�	-  

�����	������ . ��!���  +��������/�!�  +��+����  +�	���
���
  1-3 ����  �  

����- . 

*��������/�!�  +��+����!  �����  ���� -�  �.���/����  ���-���	
  

+���	  	�  ������	
 . 2�/'��  �	��  �����	�  �� ������  �!���!�  

�� ��	����!�  ������	�� , �����  ���  ��	  +��+����!  	� -��  	�  �	/���  

�	�������	  �������	��  ����	�/  ����/  ������� , �����/��  ��+�/��  		  �  

+���./-  	�% �������� , +������	��/��  �������	�  	  �������	�	�����  �  

%	�	���	������  �������� . 

 

"�	����  ���/���!�  �������	
 , ����	��-.	�  +�	  +��������/���  

������		  +��+������  ����� : %��	�! , ������!�  �+��� , �	+����	
 , 

���������	
 , ����	����	�  �����		 , +���	�����	���!�  �������! , +�	  

�	��/���  +�	�����		  – ����	�	�  �����	������ . 0����  ����	�!�  �������	
  

– +�������		 , �	��		 , ������		 , 	������� , +�������	�  ���	  �  �����  

	�����		 . 
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4.1.5.2. *����	�����
  �����	
  ��������	�	����  �����
�	�  

�  �����������  

 

0���	�  �+��	�	��!  �����!  ��������	���/  �������%	�	��!�  

�����
�	
    �+���������  ���  ��
���������� . ������	��/�� , ��/'	�����  

%������� , ��
����!�  ��  �+���	����  ��
��/����/- , �����!�  ��� �  +�	���	�/  �  

��%	�	�  ����� , �  �����
�		  ������	���/  ������	��  	  �� �	�  ������	�/�!�  

��.���� , ��� '��	�  ������  �����!�   �		����  ����	�	�  �������%	�	�����  

�����
�	
  	   � � �
��  ���  +�������	
 . 

�  +��� -  ������/  ���  �������
  ���� , ������� , ����  	  �	�
�)�
�
�  

��	�
�� . �  �����  ������! , ��%	�	�  ��	�  �	���� ��	����� , ���  +���	� , 

��+���������  ��%	�	�  �����    �+��������� , �  �� ��� , - ��������	�  +�	  

����		  �������%	�	��!�  �����
�	�  �!���	�  ���  �����  ����	��/��  

+��!'���  	  ���  ����  �!���	�  +���������	  �+��������  �  ��	�  �������	�!�  

��.������ . 

�  �������		  ���%	����	�  ��� '��	�  �������	�  ���������  ��%	�	��  

�����  ��  ������!  ��	�	����	�  �
  �+���	����  ��
��/����	  �������  	  �	����  

(�	����� , �������
  � �� �� �� , +����/ , �	�	��!�  $#& , ������
  �	����� ) 

� .�������!�  ����+���	����	�  �%%���  ����	�����
  +�	  	�+�/�����		  ���
�  

�  %��������+	��  �
��  �	���	���  �� ++!  � : ������  (� 1), ��
�������  

(� 5), ���
��
�
�  ��	�
��  (� 3); ���	�	+��������  – �����
�
�  ��	�
��  

(� 15), �)���
�  (�����	�  Q10); ��	� 
�����  ���������		  – �������
�
�  

��	�
��  	  ���� . 
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��!��� , �  ��/-  ����	���	
  ����	��/���  +���	��/���  �	���	�	  �  

����		  �������%	�	�����  �����
�	
 , +����/��  %��������+		 , 

�������� ���
  ���+���  ��/-�������  ����+		  ��  ��� -.	�	  ���	������	 : 

 

*�	��  �����  ���+����  �����  �!�/  �����.��  +�  ������	  �  +�	����  

������������.	�  +��+������  	  +�������/�
  �  �����	�  �����  � ���  ����	
  

�������%	�	�����  �����
�	
 . 
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4.2. &(�-./&01   2$/&(  '  3/�/4�-5� 6  

 �4(&05$(  #/,/5 $  

 

� .���� ��  ����	��/���  ��	������  ���	��!�  +�  ��	���		  	  

+��������  ��������	� , �����!�  ��+�������-��
  ����+��	��  	��!����!�  

��+����  �����  �  �����	��� . "� , ��	�  ���� , ���  +�	  ������� �!�  %�����  ��	�  

��������	�  ������ , �  +����  – ��� .�� , +��������	������  ������	�  	����  

+������	�  �������  	��!����!�  ����+��	��  ����� , ��� ��  ����/��  

����������/  +���%	�	���	-  	  �	�	����	�  +��
���	
  �����  +������� . 

4.2.1. 4/$ '0*/� 5   

4.2.1.1. 3��������	����	�  �����	���  �������	
  �������  ��	  

����������  �����	���  ������  

�  ����� , ��+��	��������  �����  �����	��
  �  �������  %���	�	��  	  

�����	���	�� . 2�/'�
  ����/  �����  +�	���	��
  ��  ��-  %���	�	�� , �����!�  

+�	� ���� ��  ��  ����  ������  �����	��� . "�	��/'��  ���  ��	������  �����	��
  

�  ��	���	��!�  ������  ��������  �����  	  1)#  +����	  	  �������	 . 6����	���	�  

– ��� �	�������
 , �������������	��
  %����  %���	�	�� , �����  �����	��
  

+��	� .��������  �  1)#  +����	  	  �������	 . 

"����	�	��  ��  +�	�	�! , �	��/��  ������
-.	��
  +���	��/�!�  

�����  �  ������  �����  ��+����������
  ������  ���  ��+��	���������  + � . 

*�	  ����+��		  	��!�������  �����   ��	�	�����
  �	����  ����  

�+�%���	�	�� , �����!�  ��
�!��
  �����  ����� ��  %���	�	� . #�	������  



 65

�+�%���	�	��  	 , �������������� , %���	�	��  �����  +���!'��/  �  10 ���  

�����/�!�   �����/ . 9�	  +����� ���  ������  +���������
 , �� , +�  

����	���	-  �!������  ����� -��������  ������'��	
 , ���� !  

�+�%���	�	��  +�������	����	  ���.�+
-��
  �  ���������	��  ����	��/����  

�	��  ����   �����	���	�� . �  ��� /����  ���������  ����+��	�  ����   

�����	���	��  �  ������  �� �����	�  ������� . 

 

*�����	����	  �!�����  ����+��	�  �����	���	��  �  1)#  

+�����	������!�  �������  ���!�����
  ���
	����
�
� . �  +��� -  ������/  

�����	�����  ������	����  +����/  	  ������� . �  +�	  ��/���'��  ��������		  

+����� ��	  �����	���  ������  �����	�����  ������	����  	  �� �	�  �����!  – 

+���� ���� -  ���� , ��� , ������	��!�  �����! , ������ .  

*�	��� , �!����
  +����� ���  ������  �����  �  ����	�	-  �����������  

������  +������� , ���
��
���
��  – ����+��	
  �����	���	��   ��  �  ���	�  

+�����	������!�  ������ . *�	  �����  ����	��/���  	��!���  �����  	���.����
  

�������
�!��-.�
  �+��������/  �+�%���	�	�� , 	  ���������  +   

«���+��	%	������� » ����� . $����  ����� ��  ����	���	
  �  �� �	�	  �����	 , �  
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�����  ��  � .���� -.	� , ������� , �+������� -.	�  �����������	��/�!�  

�����	
� , ���  ��+����������
  ��� '��	��  ������	���  ����� , +������	��  

	�  �������  	  �����  �  ���������	��!�  	������	
�  ������� . 

4.2.1.2. �	�	����	�  ���
���	
  	  �	������	��  �����	������  

	  �������������  ��������	�  �������  

��.�
  �	�	�����
  ����	��  +������	
  �� �����	�  �������  +�	  

+����� ���  �����	���  ������  ���	�	�  ���  ��  � �	�!  	��!���  ����� , ���  	  ��  

�	��/����	  ���  � .��������	
 .  

*�	  ������	��/���  	��!���  ��+����  �����  �  �����	���  ��� '��	
  ��  

������!  �� �����	�  �������  ��� �  ��� ��������/  		  +��
�
�/�
  

����	�+����!�   ��	���	��  	   +�����	��  +����	 . 

�
  ����  � �����  +����� ��	  ������  ����������  ��+�������	
 , 

���!�  		  �������!�  �������  ����!�  +������� . *�	  �	��/���  ��������		  

	��!���  �����  ����	�����
  ����	��  ���������  �	����� . *����  +�	����	�
���
  

��������
  �	�+�����	��  – ����	�����	
 , ��	��		 , �  ����	�	��  ���������  

���������  ��������������	 . 

*��
	����
�  ��!��  – ��	����  ������  	  ������  +��
���	�  +����� ��	  

�����	���  ������ . 1���	�����
  ������   ��	���	�  ��������  	   +�����	�  

+����	  (��+�������	
 ).  

$����  ����+	�����
  �  +�����	������!�  	  %����	�	� -.	�  ������ , �  

�����  �  �����/���!�  +������������ , ���  �����  �  %	���� , �����!�  �  

�������		  �  	����� ������!�	  ��+��	���	  �����  �!�!���/  �	����  +����	 . 

��!���  ������	��/��  +��!'��  ��+�
���  �		� �	�  (��  0,02 � / ), 

�������	���!  �  ��� ����	�  ��+��	��  �  ����� . (�����  ���-��-��
  +�	�� +!  

��/� ������  ����	��	�� . 

6����	�����  +����	  �����  +��������  ���!��� , 	'/  ����/  ��/�!�  

+����
�
��  ����!  ��  �
����/  		  ��/  �  +�����  +�������/� . �
  

������� ���  ����		  �  ����	�	��  �	�����  ���������!  �	�+���!  +����/���  

�	+������		  �  ���	�	  ��  �������	
�	 , ���  ���	� , �+�������	
 , 
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����������	
  	�  ���	����� -���'	����!�  ���  +	.����� . ��������  ��� '��	�  

% ���		  +����	  �	���  �  �� �	�  %�����  �	�����  ( ��������  		  

����	��/���  +��!'��	�  ��&  	  ���& , :7 , �	+���		� �	���	
 , 

+��!'��	�   ����
  g-��� 	��� , ��	���	�  – �/� �	��� ). 

*�	  ����������  ����+		 , ��+��������  ��   ����	�  	�  �����	���  

	��!�������  ����� , ��������  ������
  ���	��	
  	  �������  %	�����  +����	 . 

*��
	����
�  �
������
!
�  ������  �����  �����  ���-�����
  +�	  

+����� ���  �����	���  ������ . ��������	� ���
  �	%% ��!�  +������	��  

+�����	�! . *�  ����!�  5�(  ������!  	  ���� �!  ������  � .��������  ��  

	������! , ��� �� ��  �����	��/��  ���������
 , ���������
  �����������  

 +�����	�  ������ . �  ������� ���  ����		  ����	�����
  ����	��  ������	����  

(��������
 , +�	%���	
 , ��������/  �  +������ ) 	  ������	����  

(+������������!�  ������!�  �	���� ) ��������������	  +���� ������  ����! . 

������!�  �	����  +�	  �����	������  ��.�  +��������  ����  	  ��  ���� ��  

	�� 	������+		 . ��������!�  ����+�	
�	
  +�  ��	���	-  +����� ��	  ������  

�����  ��+�������-��
  � .�������!�  ���������  �	�	����	�  +��
���	�  

+������	
  ����! . 

*��
	����
�  �
��  – ����������  ������  	  ������  +��
���	�  +����� ��	  

������ . "���+��	�  �����	���	��  �  1)#  +��
�
���
  ���!�  ��������  ���	 . 

*�	  �������������  – ����	�����
  ����������
  «��������
 » +	�������	
  ���	 . 

*��
	����
�  �  ���
��
���
�  	�����  – ��	����  �������  +��
���	�  

�	��/���  +����� ��	  ������ . *������  �����	������  �	������  

��+����������
  ����	�����	�� , +�	�� +��	  ����	����� , �����������  

+��	����	��  	  ���	��!�	  �	���	  ��	��	� . *������	�  ������  +�	  

�����	������  ����	�����
  �����	��/��  – +���  +�
���	
  �������!�  

�	�+�����  +�	�����  �  �����	�  ����  ����	�����
  ��������
  ��������
  

��������������/ , ������
  
�
���
  ��������  +�	�	���  �����	  �  � ���  

��� ����	
  ����+�	
�	� , ��+������!�  ��   ����	�  	��!�������  ����� . "�  

����  +�	  �����	���		  ��������	
  �����  �  �����	���  +������	
  �	������  

�������	�  �����	������  ��  +����-��
  ������� . 
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�������!  	  ������  ��
������  +����� ��	  ������  ��  ������!  

�� �����	�  ������� . *�	  �����	������  
	���  ��	�����
   �����/  ������������  �  

����	�	��  ����
������ . ������	
  �����	���	��  �  	��	��  ��� ���  	  

���	�����!�  ����	 , 	�� �	� ��!�  	��!����  ����� , ��� �  +�	���	�/  �  

����	�	-  ���)��
�  	  ��������
� . ��������  ����	�	�  +������	
  � ������  �  

�!������!�	  ����������� . 

,���������� -	���� �����/��
  �	������	��  �����	������  �� �����	�  

������� , ���  +���	� , ��  +�������
��  ��������� . ��  ������!  �	��	�	����	�  

+���������  ���-��-��
  ���+���  	������	� , ���������!�  �
  +����� ��	  

�����	���  ������ : 

 

��  ������!  �������  ����	  ����������  ����%	/��
  + �����	
  

��	����	��� . *�	  	��������		  ��������  �����  ���������
  �!���	�  +������  

��/���!�  �	���������� . 

�
  ��������/����   ��������	
  �	������  ��!���  ���� ���
  

���%���	������  +����������	�  – �	�+�	
  +����	 . 

4.2.1.3. 3��������	������  ����	�  �����	������  	  �������������  

��������	�  �������  

#������ , ����	�  �����
�	� , ��+�������-.	��
  +����� ����  ����� , 

���� �� , �  +��� -  ������/ , ����	
  ���������  ��������	
 , 
�
-.����
  

+�	�	���  	��!�������  ����+��	
  ����� . "�  �  � ��
� , �����  �������	
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+����� ��	  ��/����  ������  �!���
�  ��  +���!�  +�� , +��������	������  

����	�  �����	������  	  �������������  �� �����	�  �������  +�	��������  

������  �������
��/���  ������	� . 

 

"�	����  ���+����������!�  + ���   ����	
  	��!���  �����  	�  

�����	���  �  �����
.��  ����
  
�
���
  ��������	�  ��������+���  	���	�� , 

��
�!��-.	�  �����  	  ������-.	�  ���  �!�����	� . 
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4.2.2. 3/�708&96  4/$ :� $() 5  

6�����������  (������������
  �����/  ����+��	
  ����� , �������!�  

�	���� , �	����%		
 ) – �������������  ��������	� , +�	  �������  �  �����	���  

����+	�����
  ����������  ��	������  �����  �������	�  ���  +��!'������  

����!���	
  �  �	'���	�� . 

#	�	������  ������	�  �������������  �
  �+���	����  ���	�	�!  

�����!�����  ��	��  �  �	�  ���� , ���  

4.2.2.1. ;�	���	
  	  ���������  ����	�����  �������������  

*���	��!�  		  ����	����	�  ������������  (*6� ) �� �����  � ���	��  

����  HFE, +�	���
.��  �  ����	��/���  +��!'��	-  �������
�!��-.��  

�+��������	  �����%���	��  	 , ���  ������	� , - �����������  �!�����   ����-  

 �����	
  �����  �  $#& . 

"�������	�  +����� ��	  �����	���  ������  ��+����������
  ������	��  

�����	���	��  	  ����	��  +��	� .��������  �  +�����	������!�  ������  

�� �����	�  ������� . *������	�  +����	  +��
�
���
  ����	�	��  ��+�������		  

�  	������  �  +	������!�  �	���� , +���� ������  ����!  – ����	�	��  ����	�!  

+���������������  ���������  �	����� . 6�����������  ���������  �!'�!  

+��
�
���
  ����	�	��  ����	�����		  �  	������  �  ������� -  ������� -  

��������������/ .  

4.2.2.2. �	�	�����
  ����	��  	  �	������	��   

����	�����  �������������  

���+��/  ��� '��	�  	  �	�	�����
  ����	��  *6�  �+����
-��
  

����������  ���������	
  +�����		 . *�	  ���������		  ��  ���	�  ���	����  

(�����	�����
  %���� ) ��������	�  ����	�����
   ��  �  �������  �������� . 

6������	����!�  *6�  ���	%���	� ��  �  �����  �������� , ��.�  ���-�  

� ��	�! . "������  «������ » �  ����	�	-  �	�	�	  ����  %���!  *6�  
�
-��
  

%�����! , +��!'�-.	�  ���� ��  ������ , - +������!�  ��	�!  ����	�	������  

		  ������������  ����		 , ����������!�  +���	���	
  ����	 , ��+���	/���  
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����	�  +��+������	  ����� , �������
��/���  ���������/���  +�	�����	�  

������������.	�  ������� . 

 

�
  �	�	������  ����	�!  *6�  ����������  �������	�  ��+�������		 , 

���������  �	�����  	  �������� -���	������  +	�������		  ���	 . *�	  ��� ����		  

����	
  ����	�����
  +	������!�  �	����  +����	 , +�
�
���
  ��������
  

�	�+�����	��  �  ����������/-  ����	�	
  ���������  ��������������	 . 

*�	  �������  ����  +��	����  � ����  �����  (������	
  ����	�� ), � ��
 , 

��	����  +	�����	�������
  �  ����!�!�  ������ . *����/   ��	���� , +����
 . 

����	��/���   ��	���	�  �������	  ��  ���������� . ������!�  �	����  ��!���  

�������  �
����	 , ���� ��  ����	
  	�� 	��� . 

(������	�  ��  ������!  +���������  �������  ����	  +�	  *6�  ��  

���-�����
 . *�������	  ������  �����  ������-�  ����	� , ��������� -  �
  

+����� ��	  ������  - +��!'���!�   �����/  %���	�	��  	  �����  �  �!�������  

����	 , 
  ���  ��
�  – ,"��  �
����� .  

��������/�!�  �	�����  ����	��
 , ���  +���	� , ��  ������  

���%���	����	�  	��������	�  – +�	  �	�+�		  ���	  	  +����	  �����
�  

������	
  ����	��  	  �����	���	�� . 

4.2.2.3. ,����	�  ����	�����  �������������  

"�	����  �%%���	��!�  + ���  ����	
  *6�  ������	�  	�	������!�	�
�  

��
�
��	����  – ���	��
  �  500 �  1 ���  �  ����- , �����  1 ���  �  2 ����	  +��  

��������   ����
  �������	��  	  �����  �!������	 . 

(�+�/� ���
  �����  ����+	
  ��	�����
�  – +�  1-1,5 �  �� ��	�!'����  2 

����  �  ���/  		  +�  0,5-1 �  �	��/��  �� ��	�����  		  +�������  1 ���  �  ���/ , �  
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�������		  �  +�	����  �� ��/  �	�
�)�
�
�  ��	�
��  (0,5-1 �  �  � ��	 ) 	  

��)
������  (40-50 ��  �  � ��	 ).  

������  +����	������  ������	�  	����  �����  	  �����  	
��������  

������  - �����	���	�  �
��!�  +��� ���� , �!�! , 
	� , 	   ��	���	�  +�������	
  

+��� ���� ,  �����-.	�   �����	�  �����  – ����� , ��� , '+	��� , �	� , ������!� . 
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4.2.3. '0*/� 2,(')&9/  (&/$00  

�	���������!�  (�	����������	����	� ) ����		  – �� ++�  ��������	� , 

+�	  �����!�  ��� '����
   �		���	
  ����� . *�	  ����  ��.	�  ��+��!  �����  �  

�����	���  �����/�!�  		  +��!'���!� . 

4.2.3.1. 3��������  �	�����������  ����	�  

������!�  �����	����  ����	�	
  �2�  
�
���
  ��� '��	�  �	�����  

+����+��%	�	��  – +���'�������	��  ���� . ������	��  �����  
�
���
  ��	���	�  

���������	
  �������	��  	  ����	�	�  �	+�������� , �	����	������  ����		 .  

 

"����������!�  %���!  �2�  ��� �  �!�/  �  � ������� -������	��!�  �	+��  

		  ���+���!�  �  +���  �	+��  ���������	
 . *�	��������!�  �2�  ��� �  �!�/  

+���	��!�	  (	�	�+��	����	�	 ) 		  ����	��!�	 , ����	��-.	�	  �  ��� /����  

���������	
  �����
  	  �������!�  �������  (	���	��	� , *��# , 

�����%��	�� , �	�����	�  	  �� .), +�	���
.���  �  ��� '��	-  ������	���  

		  ��%	�	�  �	���	��  � 6, 		 , ����	��-.	�	�
  +�	  ������  		  ����	������  

��	������  	�����	���		 . 

$����  �  ��
�	  �  ��� '��	��  �	�����  ����  ���  	�+�/� ���
  �  

��	���+���� . �  ��  ��  ����
 , ����	������  �����
�	�  	 , ��
�����
  �  �	� , 

������	�������
  �	+���	
 , +������	��-�  �����  )*� -�����	��  �!���	�  

 �����/   �����	
  +	.�����  ����� . �  ��� /����  +��	����	�  ����+��	�  
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	��!����!�  ��+����  �����  �  ����	�	��  �����	������  �� �����	�  ������� , 

�����!�  ������	��
  ��� .	�  +��������	����	�  %�������  �  ��/���'��  

����	�		  ��������	
 . 

*���+�������
  � .��������	�  	  	�!�  +���%	�	���	����	�  �����	����  

�2� , �����!�  ��  �����
.���  ������	  ��  ���'	%�����! , - �  �������!�  

� ��
� , 	�����  �+ ��
  10 �� , ����	�����
  ����!�  ����� . 

4.2.3.2. �	�	�����
  ����	��  �	�����������  ����	�  

��	�  ���� , ���  +�	  �2�  ���  ���������  ��%	�	��  ����� , ���%	����	�  

��� '��	� , ���������!�  �
  �	����+��		  +�	  �������%	�	��!�  �����
�	
�  

(�!�������
  �����	���	
 , � ����/  ���	 , �!+����	�  ���� , ������/  	  

��%�����	
  ������ , �� ���!�  	  ����
��/�!�  +�	���	 ), ��  ���-�����
 . 

$���!    +��	����  ��� ���� -�  		  ���������
  ����/'�
  ������/ , 

 ���
�����/ . 

�  �����  ��������	
  	�����  ��������  ����/'��   ��	���	�  �������	 . 

�  ��/���'��  �  ��
�	  �  +��!'���!�  ������	��  �����  �  �������  ����	�����
  

�����	�����  +����	  (+����/   ��	�	�����
 , ������	��
  +����� ) 	  

+���� ������  ����!  (+�
�
���
  ����	��  ���������  �	����� ). "���+��	�  

�����  �  ���������  �!'��  +�	���	�  �  �
����  ��������������	  

���������.��	
 . (�����  ����  +�	��������  ���!�  ������� . 

#���	��  ����	 : �!�������
  �	+�����	
  ��	����	���  (��  – 0,4-0,6), 

 �����/  �������	��  ��	��� , �  ���/'��  ���+��	  ��	����  �	��  ��	����	��� . 

0��%���	����	  ������-��
  ��	���	��� , +���	��	��� , 	�����  ����/'��  

�	��  �	'����	��!�  %��� . ��������	�  ���	� ��	���  ��!���  �����/��� . 

*�	  	��������		  ��������  �����  ���������
  �!���	�  +������  

��/���!�  �	����������  (+����	����	  ���  ��	������	��	�!  – ��/���!�  

�	��������! ). 

����!�  ���	���  �2�  ����	�����
  +�	  ��	������  �������		 , �������	�  

�����!  ��	����  %�������� ,  ����� -.	�  �  �	�����  ���� .  
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�  ����  � ���  �	�+�����	��  �2�  ��+��
���
  
���	
�	  +�	����	�� , 

+�	�� +�������!�	  ��
�	  �  �	���� . #����  ���� , +����/�  ��	���  �!�!����  

�����  �� ��	��� �	��!�  ����	�  ��	����	���  - �	+�������
  ����		  

��+����������
  ���	� ��	�����  (��  10%). 

4.2.3.3. *	�������	����
  �	������	��  �	�����������  ����	�  

�	%%�����	�/�!�  �	�����  �2�  	  $��  +�����	��
  ��  �������		  ���� , 

���  �2�  
�
���
  �	+��������  ����	��  ���  ���	� -	��  +�	������  

�������%	�	�����  �	������ : 

 

"����������!�  %���!  �2�  �	������	� -��
  +�	  	� ���		  ���������  

�������� . #����  ���� , � ���  	���/  �  �	� , ��� , ��	  �������%	�	��!�  

�����
�	
  ��.�  �������-��
    ���.	� , ��  �2�  – +���	  	��-�	��/��    

� ��	� .  

��������/�!�  �	�����  �2�  �����  �!�/   ��������  +�	  	��������		  

 ����
  +����+��%	�	���  �  ��	����	��� , +����/� : 
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�	�����  �2�  �������	�  ��	�������  �������	
  +������������
  

+���������	��!�  +�	������  – ����	��/�!�  +��!'��	��  �  ����  d-

��	���� 	�����  �	���! . �� �	�  ����!�  +�	������  ��	�������  

�������	
  
�
���
  +��!'�����  �!�����	�  ��	���  �  �����  +�	  ������		  �  

�����	���  ���+������� . �+������� -  +���./  �  �	������	��  �����  

����!��-�  ��������	����	�  ������	
  �  ��������  ��  ��	����  (+����	�  

��	��� , 	�+�/�����	�  +�	  +	���		  		  ������		  +	.	  �	�
���  

��� ��������  +�� �!  � ��������  +��	�������� ).  

4.2.3.4. ,����	�  �	�����������  ����	�  

 

�  � ���  �2� , �!�������  ��	���� , ����	�  +�����
�  �
�����	
���  

(�����	� -��/�	� , +�����	� ) +��  ��������   ����
  �!���	����  ��	���  	  d-

��	���� 	�����  �	���!  �  ���� . *�	  �%%���	����  ����+		  ��  ��������	�  �  

����  �����	� ���
 , 	  �	�	����	�  +��
���	
  �2�  �������	� -� . 

*�	  ����		  ����	��!�  �2� , �!�����!�  ������	��   ������!�  �!'�  

���	��������  		  �����
 , ��/���'	�  �������  +��	����  �  ��	�	  

����	�	� -.	�	  %�������	  �����  �!�/  +�����.�� . 
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�  ��������  +��������	�������  ����	
  �2�  ����������
  �����
�	�  

(�	���	�  � 6) +�  1 �  5% ��������  �� ��	�!'����  2 ����  �  ���/ . *�	  

�%%���	����  ����+		  �����  1,5-2 ����	  �����  ����������  ��������	�  �  ����	  

���	� ��	��� , �  �����  +��!'����
  	   �����/  �������	�� .  

��� ����	�  ���	� ��	�������  ��	��  +�	  ��������		  +	�	����	��  �����  

���-���/�
  +�	  �2� , ��
����!�  �  ��� '��	��  ���	�����	  %�������  

+	�	�����/�	���! , 		  +�	  �����	��/��  ����	�   �����	�!�  �  �	���	�  � 6 

%�����  (	�	  ���-�  ���  � ��	�! , ���  	  ���.	�! ; ���������	�  ������	���� , 

��  ���+�����  �  +��� ).  

�  +�����  � ���  �������	�!�  ����+���	����	�  �%%���  ����	�����
  +�	  

��������		  ��%���������  %���!  �	���	��  � 6 – �����
�	����
	���� , +�  2 ��  

3 ����  �  ���/  �  �������� . 

�
  ����	
  �����	������ , ��+�������-.����
  +�����	��  +����	 , 

+���� ������  ����!  	  �� �	�  ������� , �  �����  +�	  ����		  %���  �2� , 

 �����	�!�  �  �	���	�  � 6, +�	���
-�  ��	�����  � ����	  ��  �����  1 ���
��  +�  

500 ��  �� ��	�!'����  ��������� , �  ��������	��  �	�
�)�
�
�  ��	�
��  (0,5-

1 �  �  � ��	 ), ��)
������  (40-50 ��  �  � ��	 ) 	  ����  (2 ��  �  � ��	 ) ��  %���  

�����  	  �����  	
��������  ������ . 
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4.2.4. )(,(''/$01  

&������	
  – �� ++�  �����������!�  ����	�	����	�  ����	� , 

��������	� -.	��
  �	+�����	��  ��	����	���  +�	  �����/�!�  		  

+��!'���!�  ��+����  �����  �  �����	��� .  

 

4.2.4.1. ;�	���	
  	  ���������  �������	�  

"����/�!�  �������	�  +���������  	  �����!�  (Hb A) ������	�  +�  ���  

+��!  ���	��!�  ���	���!�  ��+��  (a2b2). �  ������  ��������	
  ��	�  

�����������!�  ��%���  �����  a- 		  b-��+	 , +�	���
.	�  �  ��	���	-  �������	  

��  �	�����  (a- 	  b-�������		 ).  

�������	�  �	�����  a- 		  b-��+	  �!�!����  ��.��   ������	�  

���������	
  �������	�� , ���  �����  �  ����	�	-  �	+�������� , �	����	������  

����		 . �  ����+��	�  �  ��	���	��!�  ������  	��!���  �������!�  ���	���!�  

��+��  ����  �	�� , �/	  ���!  ��  	��-�  ��%���� , +��!'���  	�	�  ��	����	���  

�����%����	  �������	 , 	  �!�!����  �	��/  ����	��/���  ����	  ��	���	��!�  

�����  +�	  ��������		  �  �������  �����  (���%%���	��!�  ��	���+��� ). 

6 �	��  ��� '��	�  	  �!���������/  �	�	����	�  +��
���	�  

��������	
  ���	�
�  ��  ���������  ���  ���������	
 . 9�	  +�����	
  

����� ���
  ��  ������  ���	��
  (�������	�����
  %���� ) - ���-�����
  

������	��/���  		   ��������  �������	�  �	�����  ��+	  �  ����	�	��  

���������  �	�	������  %���!  (���
  �������	
 ). "��������	�  ��  ���	�  

���	����  (�����	�����
  %���� ) ��+����������
  ����	��/�!�  �������	��  

�	�����  ��+	 , �+��/  ��  +����  �����! , �  ����	�	��  �
����  �	�	������  

%���!  ��������	
  (��/'�
  �������	
 ). 
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����	������  �����
�	� , +������	������  +��!'���!�  ����	��� , 

��	� 	� ��  �����  )*� -�����	��  +��!'��	�   �����	
  �����  	�  +	.	 . �  

��� /����  �����  +��	����	�/  ����+��	�  	��!����!�  ��+����  �����  �  

����	�	��  �����	������  �� �����	�  ������� , �����!�  
�
���
  ��� .	�  

+��������	����	�  %�������  +�	  ��/'��  �������		 . 

4.2.4.2. �	�	�����
  ����	��  ����  �������		  

*����/�  �
����  �����	�  ��/'��  �������		  (�����	�����
  %���� ), �  

���������!�  ����	�  ������  ����	�� , �
����  ����	��  	  �!���!�  ����	�	��  

�����	������ , 	��-����  ��� - -	��  ����������/  ���	����  �+���	����  

��
��/����	 , +�	  ����������		  �������	�  �����	�	��
  ��/��  

�������	����!�	  %�����	  – ����  �������	��  (0&� ). &��  ���� , ���  

 

���������!�  �
  �������%	�	��!�  �����
�	�  +��
���	�  �	����+��		  

(�����	���	
 , � ����/  ���	 , �!+����	�  ���� , ������/  	  ��%�����	
  ������ , 

�� ���!�  	  ����
��/�!�  +�	���	 ) +�	  0&�  ��  ���-�����
 . $���!  

��� ���� -�  		  ���������
  ����/'�
  ������/ ,  ���
�����/ . 

8�.�  �����  0&�  +��������  �   ��������  �	+��������  ����	��  (Hb – 100-

130 � / ) +�	  �����/���  		   �������  +��!'�����  �	��  ��	����	���  (Er – 

5,5-6,5×1012/ ) 	   ��������  ���	� ��	���� .  

�  �����  +��	%��	������  ����	  ���-�����
  �!������!�  ��	���	��� , 

�	����	���  	  �	+�����	
  ��	����	��� . 2���  ���  �  60% � ����  0&�  

�!
�
-��
  �	'����	��!�  ��	����	�!  (������  �����/����  +��������	
  �  

������  �+����
���
  +
���  �������	�� , ��+��	��-.��  ����	�  �	'��	 ). 

*�������	  ������  �����    ��/�!�  0&�  �����  �����/�!�  		  

������-�   ������ -  +����� ��  �����	���  ������ : ��������	�  %���	�	��  �  
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�!�������  +��!'��� , �!����������  �����  	  ���%%	�	���  ���!.��	
  

�����%���	��  �����/�!�  		   �������  +��!'��! , �$��  – �����/��
  		  

 �������  ��	���� . 

*�	����	  ����	�������  ����	��  +�	  0&�  ����  �!�����!  	  

+��
�
-��
  ��  ����  ���  �  20% � ����  ������	��/�!�   ��	���	��  

�������	 ,  ������!�  +��!'��	��  ��+�
����  �		� �	�� , �����  

��� '����/- .  

�  ��
�	  �  ��� , ���  +�	  0&�   �����/  �����  �  �����	���  �����/�!�  		  

������	��/��  +��!'�� , – +�	����	  �����	������  ��.�  �����  ��� ���� -�  		  

�	�	��/�!  ( ��������   ��	���	�  	   +�����	�  +����	 ). 

4.2.4.3. *	�������	����
  �	������	��  ����  �������		  

�	%%�����	�/�!�  �	�����  0&�  	  $��  +�����	��
  ��  �������		  ���� , 

���  0&�  
�
���
  �������������  �	+��������  ����	��  ���  ���	� -	��  

+�	������  �������%	�	�����  �	������ : 
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���� -  ��/  �  +���������  �	������  0&�  	����  %���  ����� ���	
  

����	��/����  �	��  �	'����	��!�  ��	����	��� , ��� ����	�  �������	
  ��  

����!   ����
  +����+��%	�	��  ��	����	��� , �  �����  	������	�  +��+���	�  

+�������/����  	  ����	���/�!�  %���  �������	��  �  ����	  +��	���� .  

�	%%�����	�����	�  0&�  	  �2� , ���  +���	� , ��  +�������
��  

���������  ��	�  ���� , ���  �
  �2�  ���������!  ����  �!������!�  �	�	�� -

���������!�  +�	����	  +����� ��	  �����	���  ������ , ���  �
  0&� . 

��������/���  �������	�  ��	�  +�����	�  �����  +������	  +�  ��� /�����  

	� ���	
  ��������	
  +����+��%	�	��  �  ��	����	��� . 

4.2.4.4. ,����	�  ��	  ����  �������		  

�  ��/'	�����  � ����  +��	���!  �  0&�  �  ����		  ��  � ���-��
 . �  

����	�  � ��
�  ����	�	
   ������!�  +�	������  �����	������  ( ��	���	�  	  

 +�����	�  +����	  ��  %���  �	��	�	����	�  +�	������  	��!���  ����� ) 

+�����	��
  ����+	
  ��������+����  +��+������	  �  �������		  �  �	�
�)�
�
�  

��	�
�
�  	  ��)
�����
� . #����  ���� , +��	�����  �  0&�  ��� ��  ��������/  

+���������!�  +�	��  +��%	���	����	�  ���  ������
�  - 1, - 6, - 12, - 15, .  	  

�
����
�  ��	�
��  ��	�  +��!'���!�  +�����������  �  ��
�	  �  +����
���  

��+�
����!�  ��	���+����� . 

 

�����
�	�  �������  ����	  	  +�������	  ������  �����    +��	�����  �  0&�  

����!  �	������	����	  ������	�����/�
 . )��  ��
����  �  ��� , ���  �  � ���  

%���	�����	
    �	�  ��%	�	��  �����  		  ��������������	  �	���	���  � 12 	  

%�	����  �	���! , 	��-.	��
  �����	����	�  ��%���!   ����
-�  ����	�	�  

�
��!�  %���  ��%	�	��!�  ����	� . 
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